E Wymagania edukacyjne

Prezentowane wymagania edukacyjne s3 propozycja przygotowana przez
doswiadczonych nauczycieli przyrody. Stanowia one wykaz wiadomosci
i umiejetnosci, jakie uczen musi opanowa¢ po omoéwieniu kazdego dziatu

Wymagania edukacyjne
ulatwiajg ocene osiggniec
ucznia.

tematycznego w klasie V. Na podstawie wyszczegdlnionych osiggnie¢

uczen uzyskuje odpowiedni stopien szkolny.

M Stopnie szkolne

Stopien dopuszczajqgcy

Przyswojenie przez ucznia treSci koniecznych
pozwala na wystawienie mu stopnia dopuszcza-
jacego. Uczen musi wéwczas opanowaé¢ wiado-
moSci przewidziane w minimum programowym.
Ma on wprawdzie braki w podstawowych umie-
jetnosciach, ale z pomoca nauczyciela potrafi je
nadrobié.

Stopien dostateczny

Na stopien dostateczny uczen potrafi z niewielkg
pomoca nauczyciela rozwigzywac typowe problemy.
Analizuje rowniez podstawowe zaleznoéci, probuje
poréwnywac, wnioskowac¢ i zajmowaé okre§lone
stanowisko.

Stopien dobry

Stopien dobry mozna wystawi¢ w wypadku, gdy
uczen wlasciwie stosuje terminologie przedmiotowa,
aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz rozwigzuje

Tabela wymagan
Wymagania podstawowe

Konieczne (na stopien dopuszczajacy)
Podstawowe (na stopien dostateczny)

Obejmuja tresci:

* najwazniejsze w uczeniu sie przyrody

* fatwe dla ucznia nawet mato zdolnego

* czesto powtarzajgce sie w procesie hauczania

typowe problemy z wykorzystaniem poznanych
metod. Ponadto samodzielnie pracuje z podreczni-
kiem oraz z materialem zrédtowym.

Stopien bardzo dobry

Jes§li uczen w wysokim stopniu opanowal tresci
dopelniajace, rozszerzone o wiedze wykraczajaca poza
material przewidziany w programie, moze uzyskac
stopien bardzo dobry. Taki uczen umie samodzielnie
interpretowac fakty i zjawiska oraz broni¢ swych
pogladow.

Stopien celujqcy

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory opanowat
treSci dopetniajace oraz posiada wiedze w znacznym
stopniu wykraczajacg poza program danej klasy.
Uczen potrafi selekcjonowac i hierarchizowa¢ wia-
domoéci oraz z powodzeniem bierze udzial w kon-
kursach i olimpiadach przedmiotowych. Pod okiem
nauczyciela prowadzi tez wlasne prace badawcze.

Wymagania ponadpodstawowe

Rozszerzajace (na stopien dobry)
Dopetniajace (na stopien bardzo dobry)

Obejmuja tresci:

* zlozone, mniej przystepne niz zaliczone do wymagan
podstawowych

* wymagajgce korzystania z roznych zrodet informac;ji

* umozliwiajgce rozwigzywanie problemow

* okreslone programem nauczania na poziomie nie przekracza- | * posrednio uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

jacym wymagan zawartych w podstawie programowej

* proste, uniwersalne umiejetnosci, w mniejszym zakresie
wiadomosci

* pozwalajgce tgczy¢ wiedze z roznych przedmiotéw i dziedzin



B Szczegétowe wymagania edukacyjne

KRAJOBRAZ

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczng

Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* potrafi wskaza¢ Polske na mapie Europy lub $wiata

wymienia symbole Polski: godfo, flage, hymn narodowy

wskazuje na mapie Polski potozenie miejscowosci, w ktorej mieszka
rozroznia krajobrazy naturalne i kulturowe oraz podaje ich przyktady
poroéwnuje cechy krajobrazu wiejskiego z krajobrazem miejskim

wymienia dziatania cztowieka zmieniajgce krajobraz naturalny

potrafi wymieni¢ elementy krajobrazu kulturowego w okolicy swojego miejsca
zamieszkania lub w okolicy szkoty

rozpoznaje na zdjeciach lub ilustracjach wybrane krajobrazy Polski: pobrzezy,
pojezierzy, nizin sSrodkowopolskich, wyzyn i gor

wskazuje na mapie najwieksze miasta potozone na obszarach wybranych krajobrazéw

Uczen:

 okresla na podstawie mapy Europy lub $wiata pofozenie Polski

wskazuje na mapie Europy kraje sgsiadujgce z Polskg

rozumie pojecia: paristwo, stolica, herb, symbol narodowy, Ojczyzna oraz

wymienia symbole narodowe Polski

* wskazuje na mapie potozenie miejscowosci, w ktérej mieszka i okresla jej przy-

nalezno$¢ administracyjng

potrafi wskaza¢ na mapie potozenie stolicy Polski

odczytuje znaki kartograficzne na mapie ogolnogeograficznej

poréwnuje ze sobg réznego rodzaju mapy ogolnogeograficzne: topograficzne

i przegladowe

wyjasnia, co przedstawia mapa hipsometryczna, korzystajgc ze znakdéw w legendzie

* podaje znaczenie poje¢: poziomica, brzeg, wybrzeze, pobrzeze, mierzeja, KIif,

wydma, delta, depresja

potrafi wskaza¢ na rysunku poziomicowym pagorka stok tagodny i stromy

rozroznia wysokos¢ wzgledng i bezwzgledng

potrafi korzystac ze skali barw na mapie hipsometrycznej

* wskazuje na mapie obszary nizinne, wyzynne i gorskie

* opisuje rysunek okreslonego obszaru, postugujgc sie terminologig geograficzng

* rozréznia i charakteryzuje krajobrazy naturalne i kulturowe oraz podaje przyktady

tych krajobrazow

wymienia przyktady dostosowania dziatalno$ci cztowieka do okreslonych

warunkéw naturalnych

wskazuje na mapie Polski wybrane krainy geograficzne: pobrzeza, pojezierza,

niziny srodkowopolskie, wyzyny i gory

* wymienia i wskazuje na mapie najwieksze miasta potozone na obszarach wybra-
nych krajobrazéw Polski

Uczen:

* przedstawia, postugujac sie¢ mapg, podziat administracyjny Polski: wojewddztwa,
powiaty, gminy

* wskazuje réznice migdzy odmiennymi rodzajami map tematycznych

* przedstawia za pomocg poziomic model pagorka

* odczytuje z mapy hipsometrycznej wysokosci terenu

* oblicza wysoko$¢ wzgledng i bezwzgledng wzniesienia

* wymienia najwazniejsze cechy wybranych krajobrazéw Polski: pobrzezy, pojezie-
rzy, nizin srodkowopolskich, wyzyn i gor

* odczytuje z mapy potozenie terenéw depresyjnych w Polsce

* potrafi odczyta¢ z mapy nazwy najwiekszych obszaréw lesnych lezgcych na
pojezierzach i nizinach srodkowopolskich

* odczytuje z mapy, na jakich wysokosciach potozone sg wyzyny w Polsce

* wyjasnia, co to sg skamieniatosci oraz w jaki sposob one powstawaty

» odczytuje z mapy wysokosci najwyzszych szczytéw Gor Swietokrzyskich,
Sudetow i Karpat



Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene celujaca

POWIETRZE

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
oceng dopuszczajacy

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dostateczna

Uczen:

* wyszukuje w atlasie r6zne rodzaje map i okresla ich rodzaj

* potrafi zorientowaé mape za pomocg kompasu

* oblicza rzeczywistg odlegfo$¢ miedzy dowolnymi punktami na mapie

* postuguije sie terminologig przyrodniczg przy opisie cech krajobrazéw Polski

* wyjasnia, w jaki spos6b powstaty Zutawy Wislane

* potrafi wyjasni¢ pochodzenie gtazéw narzutowych oraz w jaki sposdb powstawaty
wzniesienia morenowe

* ttumaczy, w jaki sposéb powstaje krajobraz krasowy

* przyporzgdkowuje gatunki roslin pietrom gérskim, na ktérych one wystepujg

Uczen:

* proponuje sposoby ochrony wybrzeza przed niszczacg dziatalno$cig morza
* ttumaczy, dlaczego w gorach wystepujg pietra roslinnosci

* gromadzi informacje o wybranych krajobrazach, miastach i obiektach

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczeh:

* potrafi opisa¢ cechy mieszaniny jednorodnej i niejednorodnej oraz podaje
przyktady tych mieszanin

* wyjasnia znaczenie tlenu w przyrodzie

* wymienia znane z zycia codziennego przyktady procesu spalania

* podaje przyktady wptywu pogody na cztowieka (ubior, sposéb spedzania wolnego
czasu, samopoczucie)

* opisuje zaleznosc¢ przyrody od warunkéw klimatycznych

» wskazuje zrédtfa informacji na temat prognozy pogody

* wymienia kalendarzowe i klimatyczne pory roku wystepujgce w Polsce

* wylicza cechy poszczegolnych por roku, korzystajac z ilustracji i zdje¢

* podaje przyktady owadoéw wystepujgcych na obszarze Polski

* wskazuje owady pozyteczne dla cztowieka oraz te, ktére sg szkodnikami

* wymienia co najmniej trzy gatunki ptakow wystepujgcych w najblizszej okolicy
oraz w Polsce

* potrafi wymieni¢ nazwy gazowych zanieczyszczen powietrza

* podaje zrddta zapylenia powietrza w Polsce

Uczen:

* wyjasnia na podstawie wynikow doswiadczen, ze powietrze jest ciatem, ktore
zajmuje pewng objeto$¢ oraz posiada mase

* rozumie pojecia: atom, czgsteczka, pierwiastek, zwigzek chemiczny

* podaje przyktady pierwiastkéw i zwigzkow chemicznych

* opisuje wtasciwosci powietrza, uzywajgc okreslen dotyczacych jego ksztaftu
i mozliwosci zmiany objetosci (Scisliwosé i rozprezliwose)

* wyjasnia, na czym polega konwekcja

» dowodzi znaczenia oddychania dla zycia

* wykazuje udziat tlenu w procesie spalania oraz wymienia zjawiska towarzyszgce
spalaniu

* wymienia zagrozenia wynikajace z nieumiejetnego stosowania wybranych paliw
w codziennym zyciu

* wyjasnia, w jaki sposob powstaje prognoza pogody

* wyszukuje w internecie prognoze pogody dla dowolnie wybranego obszaru Polski

* wymienia przyrzady stuzace do pomiaru wiatru, wilgotnosci i ilosci opadu deszczu

* podaje dwa przyktady wykorzystania energii wiatru

* potrafi wymieni¢ rdéznice pomiedzy poszczegdlnymi porami roku

* uzasadnia potrzebe przewidywania pogody

* odczytuje prognoze z mapy pogody

* wymienia czynniki decydujgce o klimacie Polski

* wskazuje réznice w nagrzewaniu sie réznych substanciji, postugujgc sie przykta-
dem gleby, piasku lub zwiru oraz wody

* potrafi podag, jakie elementy zawiera mapa klimatyczna Polski

* wymienia przyktady wptywu klimatu na organizmy zywe wystepujgce na terenie
Polski



Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujaca

* podaje przyktady dostosowania warunkow zycia ludzi do warunkéw klimatycz-
nych wystepujgcych w Polsce

* uzasadnia teze, ze praca rolnika jest uwarunkowana zmiennoscig przyrody

* rozpoznaje na rysunku oraz nazywa elementy budowy owada i ptaka

* podaje przyktady owadodw réznigeych sie: budowg skrzydet, sposobem odzywia-
nia lub trybem zycia

» dokonuje podziatu ptakéw ze wzgledu na ich $rodowisko zycia

* wymienia nazwy gazowych zanieczyszczeh powietrza oraz podaje ich zrodta

Uczen:

* potrafi sporzadzi¢ mieszanine jednorodng i niejednorodng

* odréznia czgsteczki od atomow pierwiastkow, postugujac sie przyktadami argonu
i tlenu

* wyjasnia roznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym na podsta-
wie tlenu i dwutlenku wegla

* wymienia praktyczne zastosowania $cisliwosci i rozprezliwosci powietrza

* potrafi podac przyktady wykorzystywania przez cztowieka zjawiska konwekc;ji

* odrdznia wymiane gazowg od procesu oddychania

* wyjasnia pojecie oddychanie wewngtrzkomdrkowe

* potrafi przeprowadzaé proste pomiary i obserwacje meteorologiczne

* odczytuje z mapy klimatycznej wysokos¢ temperatury i ilo§¢ opaddéw oraz wska-
zuje na mapie obszary o okreslonych wielkosciach tych parametrow

* potrafi opracowac prognoze pogody na podstawie prostych obserwac;ji

* wyjasnia mechanizm tworzenia sie frontéw atmosferycznych

* potrafi na podstawie mapy klimatycznej scharakteryzowac klimat Polski

* wskazuje zalezno$¢ pomiedzy porami roku a cyklem rozwojowym rosliny

* wymienia stadia rozwojowe owadéw

* wylicza sposoby zdobywania pokarmu przez ptaki

* ttumaczy przyczyny wedréwek ptakow

* wyjasnia wptyw zapylenia, efektu cieplarnianego i kwasnych deszczéw na srodo-
wisko naturalne i zdrowie cztowieka

Uczen:

* odroznia czasteczki pierwiastka od czasteczek zwigzku chemicznego

e ustala nazwy czgsteczek niektorych pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych
na podstawie ich modeli rysunkowych

* wyjasnia na dowolnym przyktadzie zjawisko samoczynnego rozprzestrzeniania
sie gazu, postugujgc sie modelem drobinowej budowy substanciji

* opisuje zasady dziatania wybranych przyrzgdéw meteorologicznych

* wykonuje prosty przyrzad do pomiaru wybranego skfadnika pogody

oblicza $rednig temperature powietrza

* wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy zmianami frontéw atmosferycznych a pogoda

analizuje, postugujac si¢ mapg Polski, wptyw na warunki atmosferyczne naszego

kraju naptywajgcych nad jego obszar z roznych stron mas powietrza

przedstawia argumenty przemawiajgce za i przeciw stawianiu elektrowni

wiatrowych

rozpoznaje na zdjeciu lub ilustracji po jednym gatunku owada i ptaka

* wyjasnia mechanizm powstawania efektu cieplarnianego i kwasnych deszczéw

* wskazuje na mapie rejony Polski najbardziej skazone pod wzgledem zanieczysz-
czenia powietrza

Uczen:

* wyjasnia na podstawie modelu drobinowej budowy substancji wzrost cisnienia
wskutek zageszczenia (lub podwyzszenia temperatury) powietrza w zamknigtym
zbiorniku o statej objetosci

* proponuje doswiadczenie wykazujgce wptyw temperatury na zmiane objetosci gazu

* ocenia wptyw ozonu na organizmy zywe w zaleznosci od miejsca jego
wystepowania

* wskazuje zwigzek pomiedzy konwekcjg a ruchem powietrza atmosferycznego

* udowadnia na dowolnym przykfadzie udziat tlenu w procesie spalania

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy sposobem nagrzewania sie i ozigbiania gleby oraz
wody a panujgcym klimatem




WODA

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dopuszczajacy

Wymagania podstawowe

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczna

Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dobra

* proponuje metody walki ze szkodnikami niezagrazajgce innym zywym organizmom

* projektuje i wykonuje karmnik dla ptakéw z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa
i wymagan pokarmowych

* przedstawia propozycje sposobdw ograniczenia emisji szkodliwych substancji
do atmosfery

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczenh:

* wylicza dziedziny zycia cztowieka, w ktdrych wykorzystywana jest woda

* wskazuje na mapie i globusie obszary wodne wystepujgce na Ziemi

* dokonuje podziatu wéd wystepujacych na Ziemi na stone i stodkie

* wymienia rodzaje wod powierzchniowych wystepujgcych w Polsce

* potrafi rozpozna¢ na ilustracjach lub zdjeciach organizmy zyjgce w Morzu Battyckim

* wyjasnia, co to jest rzeka i wskazuje dowolng rzeke gtowna, jej doptywy oraz
kolejne odcinki (bieg gorny, srodkowy, dolny)

* potrafi rozpoznac¢ na ilustracjach lub zdjgciach organizmy zyjgce w polskich rzekach

* wyjasnia, jakie jest znaczenie rzek dla cztowieka

* wskazuje na mapie Polski najwieksze jeziora

* potrafi rozpoznac¢ na ilustracjach lub zdjeciach organizmy zyjace w polskich
jeziorach

* wyjasnia, co to sg tereny podmokte

* podaje na podstawie rysunku oraz wtasnych obserwaciji przyktady zmian stanéw
skupienia wody w przyrodzie

* wymienia etapy krgzenia wody w przyrodzie

* potrafi podac¢ zrodta zanieczyszczeh wod w Polsce

Uczen:

* wyjasnia, ze woda jest skfadnikiem zywych organizmow

* wymienia substancje rozpuszczone w wodzie niezbedne do zycia organizmow

* poréwnuje warunki zycia wystepujgce w srodowisku wodnym z warunkami
na lgdzie (przenikalno$¢ dla swiatta, gestos¢, temperatura)

* wyjasnia na podstawie wynikéw doswiadczenia, ze woda nie ma statego ksztattu

* potrafi odczyta¢ z mapy rodzaje wod na Ziemi

* wskazuje na mapie Polski potozenie Battyku, gtownych rzek, jezior, kanatéw
oraz terenéw podmoktych

* wymienia strefy zycia organizméw w Baityku

¢ potrafi odczyta¢ z mapy gtebokos$¢ morza

* wymienia strefy zycia organizméw w jeziorze

* wyjasnia pojecia: wyspa, potwysep, zatoka, ciesnina, zalew, bryza, klif, wydma,
plaza, Zzrodto, koryto, system rzeczny, ujscie

* podaje przyktady roslin i zwierzat wystepujacych w réznych strefach wodnych
W morzu i jeziorze oraz w rzekach i na terenach podmokitych

* wyjasnia, w jaki sposob powstawaty tereny podmokite

* rozumie zjawiska powodujgce zmiany stanu skupienia wody

* wyjasnia, w jaki sposob woda kragzy w przyrodzie

* potrafi wymieni¢ cechy wody pitnej oraz wyjasni¢ jej pochodzenie

* wyjasnia pojecia: uzdrowisko, sanatorium

* opisuje, ha czym polega uzdatnianie wody

* wskazuje szkodliwy wptyw zanieczyszczern wod na zycie organizmow

Uczen:

* wyjasnia na podstawie wynikéw przeprowadzonego doswiadczenia, ze woda jest
sktadnikiem zywych organizméw

* wskazuje na mapie potozenie ciesnin tgczgcych Battyk z Morzem Pdtnocnym
oraz nalezacych do Polski wysp, pétwyspow, zatok i zalewow

* potrafi wskaza¢ na mapie potozenie duzych portdw rybackich

* wskazuje na mapie potozenie gtéwnych polskich rzek, jezior i kanatow

* dowodzi zwigzku pomiedzy rodzajem dziatalnosci cztowieka a jego miejscem zycia

* pokazuje na mapie bieg Wisty i Odry, ich zrédta, gléwne doptywy oraz ujscia

* uzasadnia zwigzek miedzy rodzajem barwnika glonéw a gtebokoscig zbiornika
wodnego, na ktérej one wystepujg

* wskazuje na mapie potozenie duzych miast lezgcych nad Wistg i Odrg



Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujacy

SKALY | GLEBY

Wymagania konieczne

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajacy

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dostateczna

* identyfikuje na mapie Polski najwigeksze jeziora i okresla regiony geograficzne,
w ktorych sie one znajdujg

* uzasadnia koniecznos$¢ ochrony terenéw podmoktych, wskazujgc ich walory
przyrodnicze oraz role w zapobieganiu powodziom

* rozumie, w jaki sposob woda dociera do mieszkan

* potrafi wyjasni¢ znaczenie wod podziemnych oraz podac¢ sposoby ich wykorzy-
stywania przez cztowieka

* wyjasnia, na czym polega samooczyszczanie wod

Uczen:

* wskazuje na podstawie wynikéw doswiadczenia rdznice gestosci wody i powie-
trza oraz podaje jej skutki dla sposobu poruszania sie organizméw zywych

w tych srodowiskach

uzasadnia, ze Battyk jest morzem wewnatrzkontynentalnym

charakteryzuje wtasciwosci wody w Morzu Battyckim

opisuje, postugujac sie mapg, uksztattowanie brzegu Battyku

uzasadnia zwigzek pomigdzy przystosowaniem w budowie wybranych zwierzat,
ich wystepowaniem w morzu oraz sposobem zdobywania pokarmu

* podaje przyktad zaleznosci pokarmowych migdzy organizmami zyjgcymi

w Battyku

poréwnuje warunki zycia roslin i zwierzat zamieszkujgcych poszczegdlne odcinki
rzeki oraz rozne strefy jeziora

oblicza, uzywajgc skali mapy, rzeczywistg dtugos¢ rzeki

opisuje etapy tworzenia sig terendw podmoktych

podaje przyktady wod zrédlanych i wskazuje na mapie miejsca ich wystepowania
rozumie wspotzaleznos¢ zjawisk warunkujgcych obieg wody w przyrodzie

Uczen:

* uzasadnia zwigzek miedzy budowg zwierzat a strefg wody, w ktdrej one wystepuja

* wykazuje zwigzek pomigdzy wtasciwosciami wody a mozliwo$cig przetrwania
w niej zywych organizmow w czasie zimy

* potrafi uzasadni¢ twierdzenie, ze zagrozenie powodziowe jest zwigzane ze
zmiennoscig poér roku

» dowodzi znaczenia krgzenia wody w przyrodzie dla zycia organizmow

* proponuje sposoby ograniczania zanieczyszczeh wody

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:
* dzieli surowce mineralne na energetyczne, metaliczne, chemiczne i skalne
* podaje przyktady wykorzystania surowcow mineralnych przez cztowieka
* rozpoznaje bursztyn sposréd innych mineratéw
* wyjasnia, jakie jest znaczenie uprawy ziemi dla cztowieka
* wymienia przyktady roslin uprawianych w Polsce w sadach, ogrodach
i na polach uprawnych
* opisuje szkodliwy wptyw chwastow i szkodnikéw na jako$¢ upraw
* wskazuje zrédfa odpaddéw produkowanych w Polsce
* wymienia przyktady odpadow toksycznych i innych zanieczyszczajgcych srodowisko
* podaje przyktady surowcéw wtornych

Uczen:

* wymienia przykfady poszczegélnych grup surowcéw mineralnych

» wskazuje na mapie Polski rejony wydobywania najwiekszych ilosci surowcow
mineralnych

* charakteryzuje grupy surowcow mineralnych wystepujacych Polsce

* wyjasnia, w jaki sposéb cztowiek wykorzystuje poszczegdine grupy surowcow
mineralnych

* podaje na podstawie wtasnych obserwacji lub tekstu z podrecznika przyktady
wykorzystania kamieni ozdobnych przez cztowieka

* wyjasnia, korzystajgc z tekstu podrecznika oraz wtasnych obserwaciji, co to jest
gleba i jaki jest jej sktad

* rozumie, od czego zalezy zyznosc¢ gleby

* wskazuje cechy terenéw najkorzystniejszych pod uprawe roslin




Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dobrg

Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spefnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene celujaca

ORGANIZMY

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
oceng dopuszczajacy

* potrafi rozpoznac¢ na ilustracjach lub zdjeciach podstawowe rosliny uprawiane
w Polsce

* opisuje dziatania cztowieka, ktore zapobiegajg zubozeniu gleby oraz podnoszg
jej zyznosc¢

* rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach szkodniki pél uprawnych

* rozroznia odpady toksyczne oraz inne zanieczyszczajgce sSrodowisko od surow-
cow wtérnych i nadajacych sie do ponownego wykorzystania lub przetworzenia

Uczen:

* wskazuje na zdjeciach, ilustracjach lub wsréd eksponatéw przyktady surowcow
mineralnych

rozumie, jakie jest znaczenie surowcéw mineralnych dla cztowieka

wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny

opisuje na podstawie obserwacji eksponatéw lub ich opisow wyglad: szafiru,
ametystu, granatu, agatu, malachitu i bursztynu

podaje, postugujac sie mapa, jakie gleby najczesciej wystepujg na obszarze Polski
* wskazuje na mapie najzyzniejsze obszary naszego kraju

udowadnia na podstawie wynikéw eksperymentu wptyw rodzaju gleby

na rozwoj roslin

proponuje rozwigzania zapobiegajgce zanieczyszczeniu sSrodowiska odpadami
okresla sposoby zagospodarowania surowcow wtornych (np. ztomu, makulatury)
oraz odpadow nadajgcych sie do ponownego uzycia (np. szklanych butelek) lub
przetworzenia (np. odpadoéw organicznych)

Uczen:

* dostrzega korelacje miedzy wystepowaniem zt6z surowcow mineralnych
a rozwojem gospodarczym kraju

* wskazuje na mapie rejony wydobywania wybranych kamieni ozdobnych w Polsce

* potrafi wskaza¢ na mapie glebowej obszary wystepowania réznych rodzajow
gleb w Polsce

* charakteryzuje gleby wystepujace w Polsce

* rozumie znaczenie recyklingu

» dowodzi negatywnego wptywu wysypisk i sktadowisk $mieci na srodowisko
naturalne

Uczen:

* udowadnia zwigzek miedzy rodzajem upraw a jakoscig gleby

* potrafi okreslic wymagania glebowe roslin czesto uprawianych w Polsce oraz
podaje przyktady wykorzystania tych roslin przez cztowieka

* proponuje sposoby zapobiegania zagrozeniu srodowiska odpadami

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* wymienia nazwy przyrzadow stuzgcych do obserwacji przyrodniczych

* wyjasnia, w jakim celu postugujemy sie mikroskopem

* rozumie rdznice miedzy organizmmami jednokomorkowymi i wielokomorkowymi

* podaje przyktady organizméw jednokomorkowych

* potrafi wskaza¢ srodowiska zycia organizmow jednokomaérkowych

* rozroznia i nazywa ksztatty komoérek bakterii

* okresla $rodowisko zycia bakterii, grzybodw, drozdzy, glonodw, porostow, mchéw
oraz paprotnikow

* wymienia przyktady grzybdw pasozytniczych i roztoczy

* podaje przyktady wykorzystania przez cztowieka drozdzy i grzybow plesniowych

* wyjasnia, jakie jest znaczenie bakterii i plesni w przyrodzie i dla cztowieka

* proponuje sposoby zabezpieczenia zywnosci przed bakteriami i plesniami

* wymienia zasady zbierania grzybow

* wyjasnia, jakie jest znaczenie grzybdw, mchow, porostow i glonéw w przyrodzie
i dla cztowieka

* wymienia po trzy gatunki mchow i paprotnikéw wystepujacych w Polsce

* podaje przyktady gatunkow roslin uprawianych przez cztowieka w sadach,
ogrodach i na polach uprawnych

* wyjasnia, w jakim celu cztowiek uprawia rosliny



Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczna

Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dobra

* rozroznia czesci jadalne roslin uprawianych w Polsce

* wyjasnia, w jakim celu ludzie hodujg rosliny ozdobne

* wymienia cechy zwierzgt bezkregowych i kregowych

* rozpoznaje kregowce roslinozerne, wszystkozerne i miesozerne oraz podaje
przyktady zwierzat zaliczanych do tych grup

Uczen:

* wyrdznia czesci optyczne i mechaniczne mikroskopu

* podaje podstawowe zasady uzycia mikroskopu

* wymienia cechy budowy organizmu jednokomaorkowego

* opisuje budowe drozdzy, ple$niaka biatego, grzyba kapeluszowego, morszczynu,
porostu, mchu ptonnika oraz wybranego paprotnika (paproci, skrzypu lub widtaka)

* rozpoznaje na podstawie atlasu kilka grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych
dla cztowieka

* wymienia kilka gatunkow grzybow chronionych w Polsce

* podaje sposoby wykorzystania glondw przez cztowieka

* potrafi wymienic kilka gatunkéw porostéw wystepujacych w Polsce

° rozpoznaje i nazywa rozne ksztatty plechy porostéw (skorupiasta, listkowats,
krzaczkowata)

* wymienia po trzy gatunki mchow oraz paprotnikéw chronionych w Polsce

* wyréznia rodzaje zbiorowisk roslinnych wystepujgcych w Polsce (bory sosnowe,
olsy, tegi, grady, buczyny)

* rozumie znaczenie roslin uzytkowych dla cztowieka

* rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach rosliny uprawiane w sadach, ogrodach
i na polach uprawnych

* wyjasnia pojecie rosliny synantropijne

* wymienia nazwy kilku roslin ozdobnych hodowanych w mieszkaniach oraz podaje
ich miejsca pochodzenia

* rozpoznaje na zdjeciach lub ilustracjach mieczaki, pajeczaki, owady oraz ryby,
ptazy, gady, ptaki i ssaki zyjgce w Polsce

* wymienia przynajmniej po jednym gatunku bezkregowca, ryby, ptaza, gada,
ptaka i ssaka chronionych w Polsce

* wylicza kilka zabiegow pielegnacyjnych roslin uprawianych w sadach i ogrodach

* podaje przyktady roslin ozdobnych uprawianych w mieszkaniach, na balkonach
oraz w ogrodach i parkach

* omawia na dowolnym przyktadzie pajeczaka, mieczaka i owada budowe
zewnetrzng bezkregowcow oraz warunki ich zycia

* opisuje budowe morfologiczng ryb, ptazéw, gadow, ptakow i ssakow

Uczen:

* potrafi sporzadzac preparaty mikroskopowe

* dokonuje obserwacji mikroskopowej kropli wody z akwarium, komaérek glonow,
strzepek plesniaka biatego oraz zarodni paproci

* potrafi wskaza¢ podobienstwa i réznice miedzy organizmami jednokomérkowymi

* rysuje komodrke bakterii oraz zaznacza elementy jej budowy

* dostrzega roznice w budowie roznych gatunkéw grzybow

* wyjasnia, na czym polega mikoryza i jakie jest jej znaczenie w przyrodzie

* rozpoznaje na podstawie opisu oraz zdjec lub ilustracji glony jednokomorkowe,
kolonijne i wielokomérkowe

* rozréznia na podstawie opisu oraz zdjec lub ilustracji zielenice, brunatnice

i krasnorosty

rozumie, w jaki sposob odzywiajg sig glony

* wyjasnia, co to jest skala porostowa i jakie ma ona zastosowanie

* opisuje sposOb rozmnazania si¢ mchow i paprotnikow

* uzasadnia koniecznos¢ ochrony paprotnikow

* rozrdznia kilka rodzajéw zbiorowisk roslinnych wystepujgcych w Polsce
na podstawie skfadu gatunkowego wystepujgcych tam roslin

* wskazuje w najblizszym otoczeniu rosliny synantropijne

* wyjasnia, co to sg gospodarstwa ekologiczne

° rozpoznaje na podstawie atlasu przynajmniej po trzy gatunki roslin ozdobnych
hodowanych w mieszkaniach oraz podaje miejsca pochodzenia tych roslin

* rozumie, w jaki sposob odzywiajg sie bezkregowce

* potrafi wskaza¢ przystosowania kregowcow do réznych srodowisk zycia




Wymagania dopetniajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene bardzo dobrg

Wymagania wykraczajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene celujacy

CZLOWIEK

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajacy

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczna

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega samozywnosc¢ i cudzozywnos$¢ bakterii

* dokonuje podziatu bakterii cudzozywnych na pasozyty i roztocza

* wyjasnia, w jaki sposéb rozmnazajg si¢ drozdze, plesnie, glony, mchy oraz
paprotniki

* rozumie, w jakich warunkach zachodzi proces fermentacji alkoholowej

* potrafi korzysta¢ ze skali porostowej

* uzasadnia prawdziwos¢ stwierdzenia, ze mchy i porosty sg organizmami
pionierskimi

* wyjasnia, w jaki sposob powstat wegiel kamienny

* dowodzi znaczenia spozywania owocow i warzyw dla prawidiowego funkcjono-
wania organizmu cztowieka

* rozumie znaczenie gospodarstw ekologicznych dla cztowieka

* okresla wymagania (ilo$¢ swiatfa, sposdb podlewania, rodzaj gleby) i zasady
pielegnacji wybranej rosliny doniczkowej i ogrodowe;j

* opisuje budowe morfologiczng i warunki zycia wybranego mieczaka, pajeczaka
i owada

* wyjasnia, jakie jest znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka wybranych gatunkow
bezkregowcow

* wymienia przynajmniej trzy gatunki zwierzat bezkregowych, ktére podlegajg
w Polsce ochronie

* omawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i dla gospodarki cztowieka

* wyjasnia, czym wyrézniajg sie ssaki sposrod innych kregowcow

Uczen:

* wycigga na podstawie wiasnej hodowli wnioski dotyczgace warunkéw zycia
i sposobdéw odzywiania sie grzybow plesniowych i drozdzy

* proponuje przyktad tancucha pokarmowego, w ktorym wystepuja grzyby

* potrafi wyjasnic¢, jaka jest zalezno$¢ miedzy rodzajem barwnikow wystepujacych
w plesze glondw a gtebokoscig zbiornika wodnego, na ktérej one wystepujg

* analizuje przystosowania w budowie mchu do zycia w $srodowisku lgdowym

* wyjasdnia zwigzek pomigdzy sktadem zbiorowisk roslinnych a warunkami $rodo-
wiska, w ktorych one wystepujg (rodzajem podtoza oraz dostepnoscig wody)

* potrafi zafozy¢ hodowleg roslin doniczkowych

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczenh:

* rozumie pojecia: tkanka, narzad (organ), uktad

» wskazuje na sobie potozenie wybranych narzgdow uktadow ruchu, pokarmowego
oraz oddechowego (np. zotgdka, serca, ptuc, kregostupa)

* wymienia, korzystajac z ilustracji, kolejne odcinki uktadéw pokarmowego i odde-
chowego cztowieka

* rozumie, w jaki sposéb odzywia sie cztowiek

* dokonuje pomiaru klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu

* wyjasnia, w jaki sposob powstaje zycie cztowieka

* potrafi zmierzy¢ temperature swojego ciata oraz zinterpretowac wynik

* okresla, jakie sg symptomy choroby

* wyjasnia, jakie sg zasady postepowania w przypadku zachorowania na choroby
wirusowe i bakteryjne

* wybiera sposrod proponowanych sposobéw spedzania wolnego czasu te, ktore
sg odpowiednie dla zachowania zdrowia

* wyjasnia, jaka jest rola higieny w zachowaniu zdrowia cztowieka

Uczen:

* porzadkuje elementy budowy organizmu cztowieka zgodnie ze wzrastajaca
organizacjg

* nazywa niektore narzady budujgce poszczegodlne uktady organizmu cztowieka
oraz wyjasnia role tych narzgdéw

* potrafi na podstawie ilustracji uktadu pokarmowego opisa¢ droge pokarmu
w organizmie cztowieka

* opisuje na podstawie ilustracji uktadu oddechowego droge powietrza
w organizmie cztowieka



Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Wymagania dopetniajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace
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OCHRONA SRODOWISKA

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczna

* wyjasnia, na czym polega proces oddychania

* porownuje budowe ciata kobiety i mezczyzny

* definiuje pojecia: zapfodnienie, rozmnazanie

* wymienia narzady budujgce uktad rozrodczy zenski i meski oraz okreséla ich funkcje

* wyjasnia pojecia: choroba, drobnoustroje chorobotworcze

e tlumaczy, w jaki sposéb drobnoustroje chorobotwoércze wnikajg do organizmu
cztowieka

* rozrdznia choroby zakazne, bakteryjne i wirusowe oraz podaje przyktady tych
choréb

* potrafi wymieni¢ choroby, w ktdrych leczeniu nie stosuje si¢ antybiotykow

* wymienia czynniki, od ktorych zalezy zdrowie cztowieka (higiena odzywiania,
ciata, odziezy, pomieszczen, w ktérych przebywamy, nauki i wypoczynku)

* wyjasnia role higienicznego trybu zycia (gimnastyki, wtasciwego odzywiania oraz
czestego przebywania na $wiezym powietrzu) w utrzymaniu sprawnosci ruchowej

Uczen:

* wyjasnia role szkieletu cztowieka podczas poruszania

* wymienia rozne grupy migsni budujace organizm cztowieka (migsnie szkieletowe
oraz migénie narzgdow wewnetrznych)

* wyjasnia, na czym polega proces trawienia pokarmu

* poréwnuje na podstawie diagramu skfad powietrza wdychanego i wydychanego
przez cztowieka

* potrafi wyjasni¢, na czym polega oddychanie wewngtrzkomorkowe

* wymienia etapy rozwoju cztowieka od zaptodnienia do przyjscia na swiat

* podaje objawy wybranych choréb

* potrafi opisa¢ szkody w organizmie cztowieka wywotane przez bakterie chorobo-
tworcze oraz wirusy

Uczen:

* wyjasnia, dlaczego cztowiek nalezy do gromady ssakow

* omawia rolg poszczegdlnych uktadéw budujgcych organizm cztowieka

* ttumaczy role migsni oraz szkieletu podczas wykonywania ruchow

* wyjasnia, co to sg stawy oraz jakg one petnig funkcje

* uzasadnia role poszczego6lnych narzadéw uktadu pokarmowego w trawieniu
pokarmow

* tlumaczy, na czym polega higiena okresu cigzy

* potrafi wyjasnic, skad biorg sie bliznieta jedno- i dwujajowe

* definiuje pojecia: choroba zakazna, epidemia

* uzasadnia wptyw réznych czynnikéw na zdrowie cztowieka (odzywiania,
wypoczynku biernego i czynnego, higieny ciafa i odziezy, kultury bycia)

* wyjasnia, czym sg szczepionki i jakie jest ich dziatanie

* rozumie znaczenie szczepien ochronnych

Uczen:

* uzasadnia zwigzek uktadu ruchu z innymi uktadami budujgcymi organizm
cztowieka

* omawia zwigzek pomiedzy oddychaniem wewngtrzkomérkowym a funkcjami
zyciowymi organizmu

* planuje harmonogram dnia zgodny z higienicznym trybem zycia

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:
* wyjasnia, w jakim celu tworzy sie parki narodowe
* podaje zasady zachowania si¢ na obszarze parku narodowego

Uczen:

* wskazuje na mapie potozenie wybranych parkéw narodowych Polski

* wymienia kilka gatunkéw roslin i zwierzgt zamieszkujgcych parki narodowe Polski
* wyjasnia, co to jest Czerwona Ksiega

* odrdznia brzeg klifowy od wydmowego




Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dobra

Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spefnienie wymagan
pozwala wystawic¢
ocene celujaca

Uczen:

* rozumie znaczenie parkodw narodowych

» wskazuje na mapie jeziora wystepujace na terenie Stowinskiego Parku Narodowego
* wymienia nazwe najstarszego parku narodowego utworzonego na obszarze Polski
* omawia walory przyrodnicze parkéw narodowych Polski

Uczen:

* uzasadnia konieczno$¢ tworzenia parkow narodowych

* dostrzega réznice w sktadzie gatunkowym organizmow zamieszkujgcych
poszczegolne parki narodowe w Polsce

* rozpoznaje organizmy przedstawione na emblematach parkéw narodowych Polski

* ttumaczy potrzebe ochrony jaskin ze wzgledu na ich walory turystyczne oraz dla
zachowania unikalnych gatunkow nietoperzy

* uzasadnia potrzebe ochrony terenow podmokiych zachowaniem bior6znorodnosci

* potrafi uzasadni¢ potrzebe zachowania naturalnych laséw

* rozpoznaje i nazywa pietra roslinnosci gorskiej

* potrafi rozpoznac charakterystyczne i unikalne obiekty wystepujace na obszarach
wybranych parkéw narodowych

Uczen:
* planuje i wykonuje album lub plakat dotyczacy polskich parkéw narodowych
* wyjasnia, jakie obszary uznaje sig¢ za Migdzynarodowe Rezerwaty Biosfery

Wymagania edukacyjne opracowali doswiadczeni nauczyciele przyrody:
Danuta Kaminska, Ewa Maria Tuz



