E] Wymagania edukacyjne

W tym rozdziale zamieszczone s3 propozycje wymagan edukacyjnych. Sta-
nowig one dokfadny wykaz wiadomosci i umiejetnosci, jakie uczern musi
opanowaé po oméwieniu poszczegdlnych dziatéw tematycznych w klasie 4.
Wymagania te okreslaja, jaka wiedza, umiejetnosciami i postawa uczen mu-

Wymagania edukacyjne
(kryteria oceniania) mozna
dostosowywacé do poziomu
uczniow.

si sie wykaza¢, aby mogt otrzymac okreslony stopien szkolny.

B Sprawdzanie i ocenianie

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia polega na
rozpoznawaniu poziomu oraz postepoéw w opanowy-
waniu wiadomosci i umiejetnoSci oraz na wystawie-
niu odpowiedniego stopnia szkolnego. Punktem
odniesienia sg tu wymagania wynikajace z podstawy
programowej oraz realizowane w szkole programy
nauczania.

Sprawdzanie osiggniec ucznia

W zaleznosci od potrzeb rozwijania okreslonych
umiejetnoS$ci postepy w nauce moga byc¢ sprawdza-
ne w rozny sposob. Jednym z nich jest metoda
samokontroli, (samooceny). Jej gléwnym celem
jest utrwalenie wiadomoSci i nabytych umiejetno-
§ci. Z wychowawczego punktu widzenia metoda ta
przygotowuje ucznia do samodzielnego ksztalce-
nia. Powtérzenie i uogélnienie wiadomos$ci moze
przybraé forme zbiorowej pogadanki sprawdzajace;j.
Gléownym zalozeniem tej metody jest przede
wszystkim aktywizacja umystéw uczniow. Aby
wdrazac do pracy na lekcji, rozwijaé¢ zdolno§¢ wza-
jemnej komunikacji oraz wspoéldzialania, mozna
zastosowaé metode obserwacji uczenia sie. Jej
glownym celem jest nauczanie z wykorzystaniem
podrecznikow i innych $érodkéow dydaktycznych.
Podnoszenie dyscypliny uczenia sie mozna osig-
gnac¢ dzieki odpowiedzi ustnej (odpytywaniu).
Umiejetno§¢ udzielania dluzszych i spojnych pod
wzgledem myS§lowym wypowiedzi umozliwia meto-
da rozprawki. Jej celem wychowawczym jest
przede wszystkim ksztaltowanie umiejetnosci

Strukturalizacja materiatu
nauczania

Zmniejszenie dystansu
nauczyciel — uczen

Zapobieganie niepowo-
dzeniom w nauce

Sterowanie procesem
nauczania

Cele sprawdzania
osiagniec ucznidow

Rozwijanie pozytywnych
motywacji dotyczacych

analizowania zaréwno zdobytej wiedzy, jak i wla-
snych pogladéw i uczué. Mobilizowanie ucznia do
aktywnej pracy, rozwijanie w nim inwencji tworczej
oraz wyobrazni i estetycznej wrazliwoSci uzyskuje
sie dzieki praktycznym pracom sprawdzajacym.
Natomiast metoda pomiaru dydaktycznego umoz-
liwia jednoczesne sprawdzanie osiggnie¢ wielu
uczniéw. Jej celem wychowawczym jest pobudzenie
uczniéw do myslenia i dziatania.

Ocenianie

Oceniajac, nauczyciel wskazuje uczniowi, co wie
i ile potrafi, a nie tylko to, czego jeszcze nie umie.
Proces oceniania powinien by¢ tak zaplanowany, aby
dawal kazdemu uczniowi peten obraz jego wiedzy
1 umiejetnosci. Doceniany winien by¢ kazdy, nawet
najmniejszy postep. Ze wzgledu na zdolnoSci i osig-
gniecia ucznia ocenia sie wedlug wymagan oraz
wktadu pracy. Ocena powinna pelnié funkcje infor-
macyjna, diagnozujacag i prognozujaca, powinna
wspiera¢ rozw(j kazdego ucznia.

Przy ocenianiu ucznia bierzemy pod uwage:

* typ osobowoSci oraz jego mozliwoSci intelektualne,
e strategie uczenia sie (wzrokowa, stuchowa),

* indywidualne potrzeby edukacyjne.

Ocena jest informacja o dokonanych przez
ucznia postepach zaréwno dla niego samego, jak
i dla jego rodzicéow. Na tej podstawie planujemy,
co nalezy zrobi¢, aby podwyzszy¢ poziom umiejet-
nosci ucznia.

Uzyskanie informacji
o jakosci uczenia sie

Umozliwienie uczniom
poznania wtasnych
osiagniec

Wyrabianie odwagi
zadawania pytan

aktywnego udziatu w lekcji



M Stopnie szkolne

Stopien dopuszczajqgcy

Przyswojenie przez ucznia treSci koniecznych
pozwala na wystawienie mu stopnia dopuszcza-
jacego. Uczen musi wowczas opanowaé¢ wiado-
moSci przewidziane w minimum programowym.
Ma on wprawdzie braki w podstawowych umie-
jetnosciach, ale z pomocg nauczyciela potrafi je
nadrobié.

Stopien dostateczny

Na stopien dostateczny uczen potrafi z niewielkg
pomoca nauczyciela rozwigzywac typowe problemy.
Analizuje rowniez podstawowe zaleznosci, probuje
poréwnywaé, wnioskowac¢ i zajmowac okre§lone
stanowisko.

Stopien dobry

Stopienn dobry mozna wystawi¢ w wypadku, gdy
uczen wlaSciwie stosuje terminologie przedmiotowa,
aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz rozwigzuje

Tresci 2
konieczne

Tresci
podstawowe

Tabela wymagan

Wymagania podstawowe

Podstawowe (na stopien dostateczny)
Konieczne (na stopien dopuszczajacy)

Obejmuja tresci:

* najwazniejsze w uczeniu si¢ przyrody

* fatwe dla ucznia nawet mato zdolnego

* czesto powtarzajgce sie w procesie nauczania

rozszerzajace

typowe problemy z wykorzystaniem poznanych me-
tod. Ponadto samodzielnie pracuje z podrecznikiem
oraz z materiatem zrédtowym.

Stopien bardzo dobry

Jesli uczen w wysokim stopniu opanowal tresci do-
pelniajace, rozszerzone o wiedze wykraczajaca poza
material przewidziany w programie, moze uzyskac
stopien bardzo dobry. Taki uczen umie samodzielnie
interpretowac fakty i zjawiska oraz broni¢ swych
pogladow.

Stopien celujgcy

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory opanowat
treSci dopelniajace oraz posiada wiedze w znacznym
stopniu wykraczajacg poza program danej klasy.
Uczen potrafi selekcjonowac i hierarchizowa¢ wia-
domoéci oraz z powodzeniem bierze udzial w kon-
kursach i olimpiadach przedmiotowych. Pod okiem
nauczyciela prowadzi tez wlasne prace badawcze.

Tresci
wykraczajace

Tresci
dopetniajace

Tresci

Wymagania ponadpodstawowe

Rozszerzajace (na stopien dobry)
Dopetniajace (na stopien bardzo dobry)

Obejmuja tresci:

* ztozone, mniej przystgpne niz zaliczone do wymagan

podstawowych

* wymagajgce korzystania z réznych zrédet informaciji

* umozliwiajgce rozwigzywanie problemow

* okre$lone programem nauczania na poziomie nie przekracza- | * posrednio uzyteczne w zyciu pozaszkolnym

jacym wymagan zawartych w podstawie programowej

* proste, uniwersalne umiejgtnosci, w mniejszym zakresie
wiadomosci

* pozwalajgce taczy¢ wiedze z roznych przedmiotow i dziedzin

Wymagania edukacyjne opracowali doswiadczeni nauczyciele przyrody:
Danuta Kamiriska, Ewa Tuz



B Szczegétowe wymagania edukacyjne

KRAJOBRAZ

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:
* potrafi wyjasni¢ pojecie: przyroda
* podaje przyktady sposobdéw poznawania przyrody
* wskazuje w terenie lub na schemacie elementy przyrody ozywionej i nieozywionej
* potrafi odrézni¢ naturalne sktadniki krajobrazu od wytworzonych przez cztowieka
* rozpoznaje elementy krajobrazu
* nazywa i wskazuje na schemacie formy terenu
* wskazuje gtowne kierunki swiata na widnokregu
* wymienia obiekty znajdujace sie na widnokregu
Spetnienie wymagan * podaje przyktady zmian zachodzacych w przyrodzie,
pozwala wystawic zwigzanych z wystepowaniem por roku
ocene dopuszczajaca e . .
* rozréznia szkic, plan i mape
* potrafi zmierzy¢ wielkos¢ roznych przedmiotéw
* wskazuje na mapie i planie skale oraz legende
* podaje na podstawie mapy przyktad znaku topograficznego
» wskazuje zmiany w krajobrazie spowodowane dziatalno$cig cztowieka
* rozpoznaje na zdjeciu, ilustracji lub w terenie rosling zielng, krzew i drzewo
* wymienia podstawowe rosliny uprawne i podaje przykfady ich zastosowan
* potrafi wymieni¢ gtéwne rodzaje upraw w najblizszej okolicy

Wymagania konieczne

Uczen:
* postuguje sie podstawowymi przyrzadami do obserwacji przyrody
(lupa, tasmg miernicza, kompasem, busola)
* wskazuje elementy przyrody ozywionej i nieozywionej
* wyjasnia pojecie okolica
* opisuje krajobraz najblizszej okolicy
* potrafi odrézni¢ naturalne sktadniki krajobrazu od wytworzonych przez cztowieka
* rozroznia formy terenu i wskazuje ich elementy na modelu lub w terenie
* potrafi wskaza¢ giéwne kierunki $wiata na widnokregu
* podaje sposoby wyznaczania kierunku pétnocnego
* stosuje polskie nazwy kierunkow $wiata oraz podaje ich miedzynarodowe skréty
Spetnienie wymagan * wymienia obiekty znajdujgce sie na widnokregu
pozwala wystawi¢ * rozrdznia widnokrag i linie widnokregu
ocene dostateczna ) PR . S ..
* potrafi narysowac linie widnokregu i zaznaczy¢ miejsce obserwaciji
* potrafi przelicza¢ skale na wymiary rzeczywiste
* potrafi narysowac plan obiektu lub przedmiotu w podanej skali
* potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w przyrodzie, zwigzane z wystepowaniem por roku
* potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ szkic terenu
* wskazuje zmiany w krajobrazie spowodowane dziatalno$cig cztowieka
* rozpoznaje na zdjeciach, ilustracjach lub w terenie rosliny zielne, krzewy, drzewa
i potrafi poda¢ r6znice miedzy nimi
* rozpoznaje podstawowe rosliny uprawne w najblizszej okolicy i potrafi podac
przyktady ich zastosowania

Wymagania podstawowe

Uczen:
* potrafi sporzadzi¢ notatke z przeprowadzonych obserwaciji
* prowadzi obserwacje wybranych przez siebie obiektdw za pomocg lupy i lornetki
* rozrOznia naturalne i przeksztatcone przez cztowieka elementy krajobrazu
najblizszej okolicy
* wyznacza za pomocg kompasu gtéwne i posrednie kierunki $wiata na widnokregu
Spetnienie wymagan * wyjasnia, od czego zalezy widoczno$¢ na widnokregu
P°z"c":1]2"é>(’:gra;"“c * okresla kierunki $wiata na podstawie obserwacji Storica
* potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ miedzy diugoscia cienia a wysokoscia
Stonca nad horyzontem
* poréwnuje droge Stonca nad horyzontem w réznych porach roku
* potrafi przedstawi¢ skale w réznych postaciach
* potrafi stosowac skale w sytuacjach typowych

Wymagania rozszerzajace



Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujaca

POWIETRZE

Wymagania konieczne

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

* potrafi rozpoznawac obiekty na planie i mapie, wykorzystujgc podstawowe
znaki topograficzne
* opisuje zmiany, jakie zachodzg w przyrodzie w zwigzku z nastepstwem poér roku
* wskazuje pozytywne i negatywne skutki dziatalnosci cztowieka w najblizszej okolicy
* poréwnuje cechy zewnetrzne roslin zielnych, krzewow i drzew
* potrafi wskaza¢ korzysci wynikajgce z uprawy roslin i hodowli zwierzat

Uczen:

* potrafi uzasadni¢ dob6r metod poznawania przyrody

* sprawnie postuguje sie przyrzgdami do obserwacji obiektdw przyrodniczych

* zapisuje wyniki obserwacji i wycigga wnioski

wskazuje i ocenia skutki dziatalnosci cztowieka w najblizszej okolicy

rozpoznaje formy terenu w najblizszej okolicy

przedstawia walory przyrodnicze najblizszej okolicy

potrafi zaplanowac trase wycieczki po najblizszej okolicy

przedstawia gtéwne zagrozenia dla krajobrazu najblizszej okolicy wynikajgce

z dziatalnosci cztowieka

* wyznacza za pomocg kompasu i obserwacji Stonca gtéwne i posrednie kierunki
Swiata oraz potrafi zastosowac inne metody wyznaczania kierunkéw na widnokregu
wskazuje pofozenie obiektow na widnokregu uzywajac nazw kierunkow Swiata
wykonuje szkic terenu w okreslonej skali

samodzielnie rysuje plan wybranego obiektu z zastosowaniem skali

potrafi stosowac skale w sytuacjach nietypowych

wyjasnia, od czego zalezy widocznos¢ na widnokregu oraz jego ksztatt i wielko$é
potrafi dowie$¢ zwigzku migdzy nastepstwem por roku a zmianami wysokos$ci
Stonca nad horyzontem

rozpoznaje w najblizszej okolicy rodliny zielne, krzewy i drzewa

* gromadzi okazy roslin z najblizszej okolicy oraz sporzgdza ich opisy

* potrafi wskazac i oceni¢ korzysci wynikajace z upraw roslin i hodowli zwierzat

Uczen:

* planuje i prowadzi obserwacje i badania, zapisuje ich wyniki oraz wycigga wnioski

* potrafi wskaza¢ oraz oceni¢ naturalne i wytworzone przez cztowieka elementy
krajobrazu najblizszej okolicy

* proponuje sposoby ochrony przed dewastacjg naturalnych sktadnikéw przyrody

* przedstawia i ocenia walory krajobrazu najblizszej okolicy

* wyjasnia pochodzenie regionalnych nazw obiektéw przyrodniczych w najblizszej okolicy

* potrafi zaplanowa¢ wycieczke po najblizszej okolicy z uwzglednieniem
najciekawszych obiektow

* potrafi wyznaczy¢ kierunki $wiata na widnokregu ré6znymi metodami oraz oceni¢
przydatnos¢ tych metod

* uzasadnia, jaki wptyw na zycie roslin ma dtugos¢ dnia

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

» wykazuje obecnos¢ powietrza w otoczeniu

* podaje skifad powietrza

* podaje podstawowe wiasciwosci powietrza

* wyjasnia, co to jest gaz i mieszanina

* odrdznia substancje czystg od mieszaniny

* rozpoznaje stany skupienia substanc;ji

* podaje przyktady parowania, ktére mozna zaobserwowac¢ w zyciu codziennym
* rozpoznaje podstawowe zjawiska atmosferyczne

* potrafi odczytywac¢ wskazania termometru

* rozpoznaje na schemacie zwierzeta posiadajgce zdolnosé lotu
* podaje zrédta zanieczyszczen powietrza w najblizszej okolicy




Uczen:
* potrafi wykaza¢ obecnos¢ powietrza w otoczeniu
* potrafi na podstawie schematu omoéwi¢ skifad powietrza
na podstawie prostego doswiadczenia wymienia podstawowe wtasciwosci powietrza
wyjasnia pojgcia: gaz i mieszanina
potrafi rozpoznaé stany skupienia substancji
rozpoznaje zjawiska parowania i skraplania na podstawie opisu lub rysunku
potrafi podac przyktady parowania w zyciu codziennym
rozpoznaje podstawowe zjawiska atmosferyczne
rozpoznaje rodzaje opadow
samodzielnie postuguje sie termometrem i barometrem
Spetnienie wymagari na podstawie obserwacji okreséla site wiatru

pozwala wystawic¢ potrafi odrozni¢ sktadniki pogody, ktore mozna zmierzyé, od tych,

oceng dostateczng ktdre mozna obserwowac
prowadzi dziennik pogody
rozumie znaczenie prognozy pogody
wyjasnia, ktore zjawiska pogodowe sg utrudnieniem w zyciu codziennym
potrafi zaplanowac swoje zajgcia w zaleznoéci od stanu pogody
rozpoznaje niektdre zwierzeta latajgce w najblizszej okolicy
na podstawie zdjecia lub ilustracji potrafi wymieni¢ podstawowe przystosowania
ptakdw do lotu
* potrafi odrézni¢ lot bierny od lotu aktywnego
* wskazuje zrédfa zanieczyszczen powietrza w najblizszej okolicy
* potrafi poda¢ sposoby ochrony powietrza przed zanieczyszczeniami w najblizszej okolicy

Wymagania podstawowe

Uczen:

rozrdznia tlen, azot i dwutlenek wegla na podstawie opisu wiasciwosci tych gazow
wyjasnia, jakie jest znaczenie tlenu dla procesu spalania i procesow zyciowych
organizmow

potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenie dotyczgce spalania i parowania
rozumie i stosuje pojecia: meteorologia, prognoza pogody, mapa pogody,

stacja meteorologiczna

rozpoznaje site i kierunek wiatru oraz rodzaje opadéw i chmur

potrafi na podstawie schematu wyjasni¢ mechanizm powstawania chmur
sprawnie postuguje si¢ przyrzadami do mierzenia sktadnikéw pogody

potrafi zmierzy¢ temperature powietrza, cisnienie atmosferyczne

oraz wyznaczy¢ kierunek wiatru

potrafi wyjasnic, jakie znaczenie majg stacje meteorologiczne

prowadzi dziennik pogody, uzywajgc prawidtowych okreslen

ocenia znaczenie prognozy pogody

potrafi zinterpretowa¢ mape pogody

wyjasnia, dla ktérych zawodéw prognoza pogody jest szczegdlnie wazna

potrafi wyjasni¢ na wybranych przyktadach, jaki wptyw ma pogoda na zycie organizméow
rozpoznaje podstawowe gatunki ptakéw i owadow zyjgcych w najblizszej okolicy
rozpoznaje rodzaje zanieczyszczeh powietrza w najblizszej okolicy (pyly, gazy, ciecze)
* podaje skutki zanieczyszczenia powietrza

Wymagania rozszerzajace

Spefnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Uczen:

* samodzielnie zapisuje wyniki badan

* wyjasnia znaczenie poszczegolnych skfadnikéw powietrza

* samodzielnie prowadzi doswiadczenia wykazujgce obecnos$¢ tlenu,

dwutlenku wegla, pary wodnej oraz zanieczyszczen powietrza

* wyjasnia roznice miedzy substancjg czystg a mieszaning

Spetnienie wymagan * wyjasnia znaczenie zjawiska parowania w przyrodzie

oggﬁ;"ﬂ:r‘g’zgtdamiq * na podstawie obserwacji meteorologicznych przewiduje pogode na najblizszy czas
* ocenia przydatnos¢ pomiaréw meteorologicznych i map pogody
* przewiduje skutki dtugotrwatych susz, opaddw, silnych wiatréw oraz zbyt niskich

lub zbyt wysokich temperatur

* porownuje budowe zewnetrzng ptakéw i owadow z najblizszej okolicy
* ocenia wptyw zanieczyszczen na przyrode ozywiong i nieozywiong

Wymagania dopetniajace



Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene celujaca

WODA

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dostateczng

Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Uczen:

* samodzielnie zapisuje wyniki badan i wycigga wnioski

* wyjasnia na podstawie doswiadczenia role poszczegolnych sktadnikow
powietrza (tlen, azot, dwutlenek wegla)

* przeprowadza proste doswiadczenie wyjasniajace rdznice miedzy substancjg
czystg a mieszaning

* wyjasnia na podstawie doswiadczenia znaczenie parowania w przyrodzie

* wyjasnia zjawiska meteorologiczne oraz zalezno$ci miedzy nimi

* przewiduje na podstawie wiasnych obserwacji meteorologicznych pogode
na najblizszy czas

* uzasadnia przydatnos¢ pomiardw meteorologicznych i map pogody

* gromadzi materialy zawierajgce informacje i ciekawostki o ptakach i owadach

* samodzielnie prowadzi monitoring zanieczyszczenia powietrza w swoim otoczeniu
i ocenia stan srodowiska

* przewiduje skutki wzrostu zanieczyszczen powietrza

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* potrafi wyjasni¢ pojecia: woda, rozpuszczalnik, roztwor i zawiesina

* rozpoznaje stany skupienia wody

* wyjasnia, w jakich warunkach woda zmienia stan skupienia

* podaje przykfady cieczy, ciat statych i gazow wystepujgcych w przyrodzie

* rozpoznaje przyktady roztworow i zawiesin spotykanych w zyciu codziennym

* potrafi rozpoznaé opady i osady wystepujgce latem i zimg

* potrafi wyjasnic, jaka jest roznica miedzy wodg stodkg a stong

* wymienia rodzaje wod powierzchniowych

* rozréznia naturalne i sztuczne zbiorniki wodne oraz cieki wodne wystepujgce
w najblizszej okolicy

* potrafi wskaza¢ i nazwa¢ wody powierzchniowe w najblizszej okolicy

» wskazuje na mapie lub planie najblizszej okolicy przyktady wod powierzchniowych

* rozpoznaje na schemacie rosling wodna, rybe, pfaza i ssaka

* podaje przyktad zrédta zanieczyszczenia wod powierzchniowych

Uczen:

° rozumie pojecia: woda, rozpuszczalnik, roztwor i zawiesina

rozpoznaje stany skupienia wody

okresla warunki konieczne do zmiany stanu skupienia wody

podaje przyktady roznych stanéw skupienia substancji z najblizszego otoczenia
podaje przyktady roztwordw i zawiesin spotykanych w zyciu codziennym

rozumie, jakie sg przyrodnicze nastepstwa skraplania, topnienia i parowania
rozpoznaje opady i osady atmosferyczne wystepujgce latem i zimg

rozpoznaje i nazywa rodzaje wod powierzchniowych w najblizszej okolicy
rozroznia naturalne i sztuczne zbiorniki wodne oraz cieki wodne wystepujgce

w najblizszej okolicy

rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach wybrane rosliny wodne

rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach wybrane ryby stodkowodne i stonowodne
rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach wybrane ptazy i ssaki zyjace

w $rodowisku wodnym

potrafi przyporzadkowac rosliny i zwierzeta do srodowisk, w ktorych zyjg

potrafi poda¢ cechy przystosowujgce ptazy do zycia w srodowisku wodnym i lgdowym
rozpoznaje na ilustracjach lub zdjeciach wybrane ptazy chronione zyjgce w Polsce
* potrafi wskaza¢ zrodta zanieczyszczen wody w najblizszej okolicy

* potrafi rozpozna¢ cechy wody zdatnej do picia

Uczen:

* potrafi sporzgdzac roztwory i doprowadzi¢ do stanu ich nasycenia

* wskazuje roznice miedzy stanami skupienia wody

* potrafi wskaza¢ warunki, w ktérych zachodzg w najblizszym otoczeniu procesy
skraplania, rozpuszczania, topnienia i krzepniecia

* wykonuje proste doswiadczenia, potwierdzajgce wptyw réznych czynnikéw
na przebieg procesu rozpuszczania




Wymagania dopetniajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene celujaca

SKALY | GLEBY

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dopuszczajacy

* wyjasnia przebieg proceséw rozpuszczania, topnienia, skraplania oraz krzepnigcia

* wyjasnia mechanizm oraz warunki powstawania opaddw i osadow atmosferycznych

* poréwnuje srodowisko wodne i lgdowe

* potrafi wyjasni¢ rolg zbiornikbw wodnych w przyrodzie

* potrafi rozpoznac organizmy zyjgce na ladzie i w wodzie oraz podac cechy
przystosowujgce je do zycia w tych Srodowiskach

* rozpoznaje na podstawie ilustracji, zdje¢ lub okazéw wybrane cechy ptakéw
i ssakéw, ktére przystosowaly sie do zycia w srodowisku wodnym

* postugujac sie kluczami, potrafi rozpozna¢ gatunki organizméw wodnych
najblizszej okolicy

* uzasadnia potrzebe ochrony organizméw wodnych

* potrafi okresli¢ czysto$¢ wody na podstawie zyjgcych w niej organizmow

* uzasadnia potrzebe ochrony wody przed zanieczyszczeniami

Uczen:

* potrafi doswiadczalnie udowodni¢, ze niektore artykuly spozywcze zawierajg wode

* na podstawie do$wiadczenia potrafi wyjasni¢, w jaki sposdb mozna odzyskac
substancje czyste z roztwordw i zawiesin

* potrafi okre$li¢ podstawowe wtasciwosci cieczy, gazdw i ciat statych

* przewiduje mozliwo$¢ wystgpienia opaddw na podstawie obserwacji chmur

* potrafi wyhodowac krysztaty soli

* potrafi sporzadzi¢ katalog okolicznych wod powierzchniowych
i wskazac ich role w przyrodzie

* ocenia znaczenie roélin dla organizmow zyjgcych w wodzie

* ocenia wptyw zanieczyszczenia wody na organizmy zywe

* potrafi wyjasnic, jakie organizmy nazywamy biowskaznikami i na podstawie
ich obecnosci w wodzie okresla jej czystosc

* przewiduje skutki nadmiernego zanieczyszczenia wody w najblizszej okolicy

Uczen:

* samodzielnie planuje doswiadczenie i udowadnia, ze niektore artykuty
spozywcze zawierajg wode

* okresla cechy cieczy, gazéw i ciat stalych na podstawie samodzielnie
wykonanych doswiadczen

* przeprowadza doswiadczenie majgce na celu odzyskanie substanciji
z roztworow i zawiesin oraz wyjasnia jego przebieg

* samodzielnie prowadzi hodowle ryb akwariowych

* gromadzi materialy zawierajgce informacje o organizmach wodnych

* potrafi sporzadzi¢ katalog okolicznych wod powierzchniowych i okresli¢
stan ich czystosci oraz zrédta zanieczyszczen

* proponuje sposoby ochrony wody przed zanieczyszczeniami

* projektuje plakat dotyczacy ochrony zasobéw wody

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* odroznia ciata state od cieczy

* podaje przykiady ciat statych

* wyjasnia pojecia: krystalizacja i krzepniecie

* wyjasnia pojecia: skafa, minerati gleba

* podaje przyktad skaty, mineratu i rodzaju gleby

* podaje przyktady skat wystepujacych w najblizszej okolicy

* wyjasnia, jakie gleby wystepujg w najblizszej okolicy

* podaje przyktad zastosowania réznych rodzajoéw skat (piasku, wegla, granitu)

* wskazuje prochnice jako warstwe najbogatsza w sktadniki odzywcze dla roélin i zwierzat
* rozpoznaje na ilustracjach gatunki zwierzat, ktorych zycie zwigzane jest z glebg
* na podstawie ilustracji lub zdje¢ rozpoznaje wybrany organizm zyjgcy w glebie
* podaje zrédfa zanieczyszczen gleby



Uczen:
* potrafi wyjasnic, co to jest ciato stafe
* potrafi poda¢ cechy ciata statego
* na podstawie obserwacji potrafi wyjasni¢, na czym polega krystalizacja i krzepniecie
* rozumie znaczenie pojec: gleba, skafai minerat
* potrafi rozr6zni¢ skaty ze wzgledu na stopien ich spoistosci oraz podaé
wiasciwe ich przykfady
* rozpoznaje skaty wystepujgce w najblizszej okolicy
* podaje przyktady zastosowania podstawowych rodzajow skat
Spetnienie wymagan * potrafi opisa¢ proces powstawania gleby
gé’:r‘l’;agao:gigi"z"r']‘; ° na pod.stawie profilu gllebowego wskazuj.e giéwpe warstwy gleby.
» wskazuje na przyktadzie budowy kreta, dzdzownicy i turkucia podjadka
przystosowania organizmow do zycia w glebie
* potrafi wyjasni¢ role dzdzownicy w spulchnianiu gleby
* opisuje budowe morfologiczng korzenia i wskazuje jego funkcje
* na podstawie ilustracji lub zdje¢ potrafi rozpozna¢ organizmy zyjgce w glebie
oraz wymienia ich cechy przystosowujgce do zycia w tym Srodowisku
» wskazuje zrédfa zanieczyszczen gleby w najblizszej okolicy
* potrafi wskaza¢ sposoby ochrony gleby przed zanieczyszczeniami

Wymagania podstawowe

Uczen:
* rozpoznaje rézne rodzaje ciat statych oraz podaje ich cechy
* podaje przykiady krystalizacji i krzepnigcia z zycia codziennego oraz potrafi
przeprowadzi¢ do$wiadczenia ilustrujgce te 2 procesy
* rozpoznaje rézne rodzaje skat
* podaje przyktady wykorzystania skaf i mineratow w zyciu codziennym
» gromadzi kolekcje skat z najblizszej okolicy
* poréwnuje pod wzgledem zyznosci rozne rodzaje gleb w okolicy
Wymagania rozszerzajace * wyjasnia, jak powstaje prochnica
Spetnienie wymagas * charakteryzuje procesy glebotwércze
pozwala wystawi¢ * interpretuje profil glebowy
oceng dobrg * okresla zyznos$¢ gleby na podstawie obserwacji roslin tego samego gatunku
* potrafi zaplanowac¢ dziatania poprawiajgce zyzno$c¢ gleby
* wykazuje zwigzki miedzy skatg macierzystg a glebg
* wyjasnia zalezno$¢ miedzy obecnoscig w glebie prochnicy a jej zyznoscig
* wyjasnia znaczenie gleby dla roslin
* postugujgc sie kluczami, rozpoznaje organizmy zyjgce w glebie
* wyjasnia, na czym polega przystosowanie organizmow do zycia w glebie
* rozumie, jakg role odgrywajg organizmy zyjgce w glebie
* na podstawie wtasnych obserwacji wskazuje przyczyny i skutki niszczenia gleby

Uczen:
* wyszukuje w najblizszym otoczeniu przyktady zmian stanu skupienia substanciji
w wyniku krystalizacji i krzepnigcia

* prezentuje opisang i uporzgdkowang kolekcje skat, ktdérg sam zgromadzit
* potrafi wskaza¢ mineraty obecne w skaftach
Spetnienie wymagan * ocenia przydatno$é skaf i mineratéw w gospodarce czlowieka
ozgﬁgﬁgr‘é"z;‘tg‘ggiq * na podstawie profilu glebowego ocenia zyznosé gleby

* rozpoznaje gleby w najblizszej okolicy

* porownuje cechy zewnetrzne organizmdw zyjacych w glebie

* ocenia, jakg role odgrywajg organizmy zyjace w glebie

* proponuje rézne rodzaje zabiegdw rekultywacyjnych gleby

Wymagania dopetniajace

Uczen:
* planuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce proces krzepnigcia i krystalizacji
Wymagania wykraczajace oraz stawia i weryfikuje hipotezy
Spetnienie wymagan * ocenia znaczenie procesow krystalizacji i krzepniecia
pozwala wystawi¢ * rozpoznaje na podstawie cech zewnetrznych rodzaje skat i klasyfikuje je
oceng celujacy ze wzgledu na ich spoistos¢

* prezentuje opisang i uporzgdkowang kolekcje skat, ktérg sam zgromadzit
oraz wyjasnia zastosowanie poszczegoélnych rodzajow skat



* ocenia przydatnosc skat i mineratow dla cztowieka

* potrafi dowie$¢ wptywu rodzaju gleby na rozwoj rosliny na podstawie
przeprowadzonego przez siebie eksperymentu

* ocenia wptyw podfoza skalnego i gleby na rozwdj korzeni

* samodzielnie planuje i przeprowadza doswiadczenie wyjasniajace znaczenie
gleby dla roslin, zapisuje wyniki oraz wycigga wnioski na ich podstawie

* proponuje rézne zabiegi rekultywacyjne gleby w zaleznosci od stopnia jej zniszczenia

* przewiduje skutki niszczenia gleby

 prowadzi monitoring stanu gleby w najblizszej okolicy

ROSLINY | ZWIERZETA

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:
* wyjasnia pojecie organizm
* wymienia cechy organizmoéw zywych
* podaje roznice miedzy samozywnos$cig a cudzozywnoscig
* wyjasnia, do czego sfuzg nasiona
* wskazuje na schemacie lub okazie i nazywa elementy budowy zewnetrznej
rosliny nasiennej
* potrafi samodzielnie wysiewaé¢ nasiona
* wymienia sposoby rozsiewania nasion
* pomaga przy zaktadaniu zielnika
Spi'z'ui’r;ewwzgsﬁzh * potrafi odrozni¢ pojedynczy kwiat od kwiatostanu
ocpen¢ dopuzzczajch * wyjasnia, jakie znaczenie dla roslin majg kwiaty
* wyjasnia, jakie znaczenie dla roslin majg liscie
* wskazuje na schemacie elementy budowy zewnegtrznej liscia
* wyjasnia, jakie znaczenie dla cztowieka majg rosliny lecznicze
* rozpoznaje najpospolitsze rosliny lecznicze (pokrzywe, mniszka, skrzyp)
* rozpoznaje najpospolitsze drzewa (kasztanowca, klon, dgb)
* wyjasnia, ktdre zwierzeta naleza do kregowcow oraz podaje odpowiednie
przyktady tych zwierzat
* podaje przyktady zwierzat hodowlanych
* potrafi wymieni¢ zasady opieki nad zwierzetami domowymi

Wymagania konieczne

Uczen:

rozumie pojecie organizm

potrafi wymieni¢ cechy organizmoéw zywych

* wskazuje roznice miedzy organizmami roslinnymi a zwierzecymi
rozumie, na czym polega samozywno$¢ i cudzozywnos¢

podaje przyktady organizméw samozywnych i cudzozywnych

wyjasnia, w jaki sposob sg rozsiewane nasiona

wyjasnia, jakie znaczenie dla ro$lin majg nasiona

zaktada hodowle rosliny nasiennej

rozpoznaje najbardziej pospolite roéliny nasienne wystepujgce w okolicy
uczestniczy w zaktadaniu kolekcji nasion i zielnika

rozumie, jakie jest znaczenie kwiatow dla roslin

rozpoznaje na rysunku elementy budowy kwiatu

rozumie, na czym polega proces zapylenia kwiatu

rozumie, jakie znaczenie w procesie zapylania kwiatbw majg owady
rozumie, jakie jest znaczenie lisci dla roslin

» wskazuje na schemacie lub okazie elementy budowy zewnetrznej liscia
potrafi podac¢ przyktady lisci przeksztatconych

podaje gtéwne funkcje liscia

potrafi wyjasni¢ zastosowanie roslin leczniczych

potrafi postugiwa¢ sie kluczem do oznaczania drzew

rozpoznaje na podstawie wygladu lisci i pnia 3 gatunki drzew

wyjasnia, ktore zwierzeta zaliczamy do kregowcdw

na podstawie rysunku lub opisu podaje, do jakiej grupy kregowcow
nalezy okreslone zwierze

potrafi wymienic¢ kilka przyktadéw kregowcow najblizszej okolicy
rozumie znaczenie hodowli zwierzat

rozpoznaje zwierzegta hodowlane

* wyjasnia, dlaczego nie wolno pozyskiwa¢ do hodowli dziko zyjgcych zwierzat

Wymagania podstawowe .

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dostateczna



Wymagania rozszerzajace

Spetfnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Uczen:

opisuje cechy organizmdw zywych

wskazuje podobienstwa i réznice migdzy roslinami a zwierzgtami

wyjasnia roznice miedzy samozywnoscig a cudzozywnoscig

wyjasnia, co to sg rosliny nasienne

wyrdznia i opisuje cechy wspdlne roslin nasiennych

wyjasnia, na czym polega rozsiewanie nasion roslin

poréwnuje rozne sposoby rozsiewania nasion

wyjasnia znaczenie zwierzat w rozsiewaniu nasion

poréwnuje cechy zewnetrzne nasion, zaktada zielnik

zbiera i opisuje okazy roslin

rozpoznaje elementy budowy kwiatu

wyjasnia, na czym polega proces zapylenia kwiatu

rozpoznaje na schematach typy kwiatostanow

rozpoznaje rozne sposoby utozenia lici na fodydze

* wyjasnia znaczenie zielonego barwnika dla rosliny

potrafi wskaza¢ r6zne modyfikacje lisci oraz ich funkcje

wyjasnia, jakie funkcje petnig: kwiat, owoc, lis¢, korzen i todyga

wymienia rézne typy owocow

na podstawie ilustracji lub zdjg¢ przyporzgdkowuje odpowiednim roslinom liscie i owoce
wyjasnia znaczenie roslin leczniczych oraz potrafi znalez¢ w najblizszym otoczeniu
odpowiednie przykfady

gromadzi kolekcje lisci drzew rosngcych w najblizszej okolicy

rozroznia i opisuje drzewa iglaste i lisciaste najblizszej okolicy

(ksztatt ich korony, liscie, wielkos¢ i kore)

potrafi opisa¢ wybrane organizmy srodowiska lgdowego i wodnego

potrafi opisa¢ przystosowania organizmoéw do zycia w réznych srodowiskach
rozpoznaje kregowce najblizszej okolicy i przyporzgdkowuije je do wtasciwych grup
opisuje kregowce najblizszej okolicy

przeprowadza obserwacje kregowcow najblizszej okolicy

potrafi okresli¢, w jakim srodowisku zyjg wybrane kregowce

ocenia znaczenie hodowli zwierzat dla cztowieka

* pomaga przy zatozeniu i prowadzeniu hodowli zwierzat w klasie

* potrafi wyjasnic, jakie sg potrzeby zwierzat hodowlanych

Uczen:

charakteryzuje organizmy zywe i porownuje ich cechy zewnetrzne

wyjasnia, dlaczego rosliny nalezg do organizméw samozywnych

okresla czynniki niezbedne do przebiegu procesu fotosyntezy

rozpoznaje rosliny nasienne, samodzielnie gromadzi ich kolekcje

oraz wtasciwie jg opisuje

wyjasnia, dlaczego niektdre nasiona same sie rozsiewajg

wyjasnia znaczenie wiatru, wody i zwierzat w rozsiewaniu nasion

zaktada zielnik zawierajgcy opisy zebranych roslin

rozpoznaje na okazach typy kwiatostanéw

na przyktadzie okazu kwiatu wyjasnia znaczenie precikow i stupka w procesie
rozmnazania sig roslin

* samodzielnie przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce znaczenie lisci dla roslin
potrafi rozpoznac liscie spichrzowe i podaje przyktady roslin, ktére je posiadajg
wyijasnia, w jaki sposob rosliny wytwarzajg substancje odzywcze

potrafi wskaza¢ miejsce tworzenia si¢ owocu

rozpoznaje rozne typy owocow i przyporzgdkowuije je wiasciwym roslinom
opisuje na podstawie okazow rozne typy lisci i przyporzadkowuije je

do odpowiednich drzew

wskazuje zaleznosci migdzy roslinami a zwierzgtami

wyjasnia, czym roznig sie od siebie ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki

opisuje budowe zewnetrzng kregowcow oraz wskazuje ich podobienstwa i réznice
opisuje charakterystyczne cechy zachowan kregowcow

uzasadnia koniecznos¢ ochrony gatunkowej kregowcow

wymienia elementy budowy zewnetrznej zwierzecia swiadczace

0 jego przystosowaniu do okreslonego srodowiska

samodzielnie zaktada hodowle zwierzat

sprawnie korzysta z kluczy do rozpoznawania roslin i zwierzat




Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujaca

CZLOWIEK

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

Wymagania podstawowe

Spefnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dostateczng

Uczen:

rozpoznaje rosliny nasienne, samodzielnie gromadzi kolekcje nasion

wraz z ich opisami oraz dokonuje podziatu nasion na rézne typy

samodzielnie zaktada zielnik zawierajgcy opisy zebranych roslin oraz dokonuje

podziatu okazéw na liscie pochodzgce z drzew i krzewow, rosliny lecznicze,

uprawne oraz te, ktdre stuzg jako przyprawy

rozpoznaje na okazach typy kwiatostandw oraz przyporzgdkowuje je do odpowiednich

gatunkéw roslin

analizuje cykl rozwojowy rosliny

przygotowuje i samodzielnie przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce

znaczenie lisci i korzeni dla ro$lin

rozpoznaje liscie spichrzowe i ocenia ich znaczenie dla roslin

samodzielnie przeprowadza doswiadczenie pokazujgce, w jaki sposob rosliny

wytwarzajg substancje odzywcze

przedstawia na plakacie rozne typy owocow

rozpoznaje rosliny lecznicze oraz potrafi wskazac ich zastosowanie w leczeniu

okreslonych schorzen

na konkretnych przyktadach udowadnia zalezno$ci miedzy roslinami a zwierzgtami

porzadkuje swiat kregowcow zgodnie z systematykg

opisuje budowe zewnetrzng kregowcdw, wskazujgc podobienstwa i réznice migdzy nimi

* potrafi opisac¢ 2 chronione gatunki zwierzat kregowych wystepujgcych
w najblizszej okolicy

* przewiduje skutki zmniejszania sig przestrzeni zyciowej kregowcow i uzasadnia
koniecznos¢ ich ochrony

* przeprowadza wywiad z hodowcg zwierzat na temat znaczenia i korzysci
wynikajgcych z hodowli

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* podaje nazwe regionu, w ktdrym mieszka

* stara sie oceni¢ atrakcyjnos¢ swojego regionu

* potrafi okresli¢, kto wchodzi w sktad rodziny

* rozroznia stopnie pokrewienstwa w najblizszej rodzinie

* stara sie zrozumie¢ i okresli¢ swoje uczucia w stosunku do 0s6b bliskich

* wyjasnia znaczenie okreslen stopni pokrewienstwa

* potrafi scharakteryzowac¢ etapy rozwoju cztowieka

* potrafi wyjasnic, na czym polega proces dojrzewania

* potrafi nazwac okres rozwojowy, w ktérym obecnie si¢ znajduje

* rozumie potrzebe utrzymywania higieny osobistej

* potrafi wymieni¢ zachowania, ktére zapobiegajg wadom postawy ciata

* wyjasnia zagrozenia wynikajgce z uzaleznien

* wyjasnia, na czym polega prawidtowe odzywianie

* potrafi odrézni¢ produkty pochodzenia roslinnego od produktéw
pochodzenia zwierzecego

* wyjasnia, w jaki sposob nalezy przechowywac zywno$c¢

* podaje gtowne zasady kulturalnego zachowania sie przy stole

* potrafi estetycznie nakry¢ stot

Uczen:

* podaje nazwe regionu, w ktorym mieszka

* wskazuje na mapie swoj region

* podaje podstawowe informacje o potozeniu swojej miejscowosci

* rozumie, jakie walory przyrodnicze decydujg o atrakcyjno$ci regionu, w ktérym mieszka
* uzupetnia wedtug instrukcji informacje o swoim regionie

* okresla, kto wchodzi w sktad rodziny

* potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje rodziny

* rozroznia stopnie pokrewienstwa w najblizszej rodzinie

* rozumie i okresla swoje uczucia w stosunku do osob bliskich

* potrafi poda¢ cechy charakterystyczne dla szkolnego okresu rozwojowego
* rozumie, na czym polega proces dojrzewania cztowieka



potrafi wskaza¢ zmiany biologiczne i psychiczne zachodzace u dziewczat i chiopcow
w okresie dojrzewania

stosuje zasady higieny jamy ustnej, ciata, wtoséw, odziezy oraz rozumie potrzebe
codziennej kapieli

rozumie koniecznos$¢ dbania o wtasng sylwetke

potrafi okresli¢ prawidtowe warunki miejsca nauki

rozumie, jakie zagrozenia wynikajg z uzaleznien

wymienia zdrowotne i spoteczne skutki palenia papieroséw, alkoholizmu i narkomanii
rozumie, na czym polega prawidtowe odzywianie

wyjasnia, na czym polega estetyka spozywania positkow

rozumie, w jaki sposob nalezy dbac o przechowywanie zywnosci

potrafi poda¢ prawidtowy sposob postepowania z zywnoscig

nienadajacg sie do spozycia

estetycznie nakrywa stot

rozpoznaje rozne rodzaje nakry¢ stotu i okresla przeznaczenie sztuc¢cow

potrafi wtasciwie zachowywac sie przy stole

Uczen:

Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

podaje przyktady dziedzictwa kulturowego swojego regionu

potrafi opisa¢ potozenie swojego regionu

wyjasnia funkcje kulturalne najblizszej biblioteki, kina lub teatru

uzasadnia potrzebe uczestniczenia w zyciu kulturalnym swojego regionu

zbiera informacje o swoim regionie

potrafi okresli¢, czym jest tradycja i dziedzictwo kulturowe

wymienia tradycje i obyczaje swojego regionu

wyjasnia funkcje rodziny

potrafi okresli¢ stopnie pokrewienstwa w swojej rodzinie

potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé kolejne etapy rozwojowe

potrafi scharakteryzowac okres rozwojowy, w ktérym sig znajduje

potrafi wyjasni¢, na czym polega dojrzewanie i jakie zmiany zachodzg w tym okresie
potrafi opisa¢ skutki nieprzestrzegania zasad higieny osobistej

wyjasnia znaczenie prowadzenia zdrowego trybu zycia

wyjasnia, na czym polega higiena nauki i pracy

potrafi zaplanowac¢ sobie czas nauki i odpoczynku

uzasadnia potrzebe spozywania odpowiedniej ilosci roznorodnych produktow
podaje skutki nadmiernego spozywania niektérych produktow (ttuszczéw, cukrow)
jest asertywny i odmawia, gdy naktania sie go do palenia papierosow, picia alkoholu
lub zazywania narkotykow

potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe sktadniki pokarmowe oraz ich funkcje
rozrdznia produkty pokarmowe bogate w wybrane sktadniki pokarmowe

potrafi zaproponowac rodzaj diety w zaleznosci od potrzeb odbiorcy

stosuje prawidtowe zasady przechowywania zywnosci

potrafi wymieni¢ sposoby konserwowania zywnosci oraz podaje konkretne przyktady
podaje skutki niewtasciwego przechowywania zywnosci

potrafi wyjasnic role estetyki nakrycia stotu dla spozywajgcych positek

Uczen:

Wymagania dopetniajace °
Spetnienie wymagan ‘
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra .

ocenia atrakcyjno$¢ swojego regionu pod wzgledem potozenia

oraz waloréw kulturowych

zbiera i segreguje informacje o swoim regionie

ocenia funkcje cztonkdw rodziny

sporzgdza drzewo genealogiczne swojej rodziny

potrafi okresli¢, jak bedzie przebiegat jego dalszy rozwoj

wskazuje réznice miedzy dojrzatoscig biologiczng, psychiczng i spoteczng
potrafi podac 4 pozycje ksigzkowe dotyczgce dojrzewania dziewczat i chfopcow
potrafi uzasadni¢ konieczno$¢ troski o higiene dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego

potrafi przewidzie¢ skutki nieprzestrzegania zasad higieny osobistej

potrafi wyjasni¢, w jaki sposob nadmierne spozywanie niektérych produktow
ma wptyw na stan organizmu




Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujaca

OCHRONA PRZYRODY

Wymagania konieczne

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dopuszczajaca

Wymagania podstawowe

Spetnienie wymagan
pozwala wystawic
ocene dostateczng

* zacheca do spozywania odpowiedniej ilosci warzyw i owocow oraz innych produktow
* przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swojg nauke i odpoczynek
* dba o higiene snu
* zacheca do prowadzenia zdrowego trybu zycia
¢ planuje jadtospis bogaty w wybrane sktadniki pokarmowe
* okresla znaczenie sktadnikow odzywczych dla organizmu cztowieka
(budulcowe, energetyczne, regulujgce)
* samodzielnie przygotowuje drugie $niadanie zgodnie z podstawowymi
zasadami zywienia
* potrafi zaproponowaé nakrycie stotu odpowiednie do okolicznosci

Uczen:

* zacheca do odwiedzania swojego regionu

* organizuje wystawe na temat ciekawych okazow kultury materialnej swojego regionu

* potrafi scharakteryzowac kulture, tradycje i obyczaje regionu, w ktérym mieszka

* planuje wycieczke do najciekawszych obiektow kultury materialnej swojego regionu

* prezentuje dokonania cztowieka zastuzonego dla regionu, w ktérym mieszka lub
cztonka swojej rodziny

* wykazuje na przyktadach znaczenie zachowan asertywnych

* potrafi wyjasni¢, na czym polega dojrzatos¢ fizyczna, psychiczna i biologiczna

* potrafi sobie zaplanowac catodzienne zajgcia

* potrafi udowodni¢ skutki niewtasciwego doboru produktéw spozywczych oraz ztego
przechowywania zywnosci

» dowodzi na podstawie wykonanego przez siebie dosdwiadczenia obecnosci
drobnoustrojow oraz podaje warunki, w jakich sie rozwijajg

» udowadnia szkodliwo$¢ uzywek

* proponuje tygodniowy jadtospis dla ucznia klasy 4

Korzystajgc z pomocy nauczyciela, uczen:

* podaje przyktady chronionych gatunkow roslin i zwierzat

* potrafi wymieni¢ formy ochrony przyrody

* wyjasnia pojecia: pomnik przyrody, park narodowy i rezerwat przyrody

* potrafi wskaza¢ zasady zachowania sie¢ wobec chronionych gatunkoéw roslin,
zwierzat oraz pomnikow przyrody

* podaje kilka zasad zachowania sig¢ na obszarach chronionych

* podaje nazwy parku narodowego i rezerwatu przyrody wystepujgcych najblizej
miejsca zamieszkania

* wymienia i nazywa obiekty chronione wystepujace w najblizszym parku narodowym

* podaje zrédfa zanieczyszczen srodowiska w swoim regionie

* wyjasnia zasadno$¢ segregacji odpadow i wykorzystywania surowcow wtornych

Uczen:

rozpoznaje na zdjeciach i ilustracjach chronione gatunki roslin i zwierzat
wyjasnia znaczenie ochrony gatunkowej organizmoéw

rozumie pojecia: pomnik przyrody, park narodowy i rezerwat przyrody
wyjasnia potrzebe Scistej ochrony przyrody w rezerwatach

wymienia charakterystyczne obiekty przyrodnicze wystepujgce w najblizszym
rezerwacie przyrody i parku narodowym

rozrdznia w terenie obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej

wyjasnia znaczenie parku narodowego i rezerwatu przyrody

omawia zasady zachowania si¢ na terenach chronionych

rozumie, jakie dziatania sg dozwolone na terenach chronionych

potrafi wskaza¢ co najmniej 1 gatunek rosliny i zwierzecia chronionego oraz
pomnik przyrody wystepujgcy w okolicy

potrafi okresli¢ zrédta zanieczyszczen srodowiska w okolicy, w ktorej mieszka
rozrdznia zrodta pozyskiwania energii

opisuje sposoby oszczedzania energii we wtasnym domu

potrafi segregowaé odpady

podaje przyktady odnawialnych i nieodnawialnych zasobdw przyrody
odrdznia surowce wtorne od pierwotnych oraz od odpaddw bezuzytecznych
rozrdznia symbole ekologiczne



Wymagania rozszerzajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene dobra

Wymagania dopetniajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene bardzo dobra

Wymagania wykraczajace

Spetnienie wymagan
pozwala wystawi¢
ocene celujacy

Uczen:

* klasyfikuje rosliny i zwierzeta chronione

sporzadza spis roslin i zwierzat chronionych

rozroznia formy ochrony przyrody

stosuje zasady zachowania si¢ na terenach chronionych

wskazuje na mapie potozenie najblizszego parku narodowego i rezerwatu przyrody
charakteryzuje park narodowy i rezerwat przyrody w swoim regionie i podaje réznice
miedzy nimi

potrafi rozpoznaé¢ chronione gatunki roslin i zwierzat wystepujgce na obszarze
sSwojego regionu

zbiera informacje na temat objetych ochrong obszaréw swojego regionu

uzasadnia konieczno$¢ tworzenia réznych form ochrony przyrody

* wskazuje obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej, ktére jego zdaniem powinny
by¢ objete ochrong

wyjasnia powody objecia ochrong niektérych gatunkdw roslin i zwierzat

podaje przyktady dziatan cztowieka zwigzanych z oszczedzaniem

wody i energii elektrycznej

uzasadnia potrzebe oszczedzania energii i segregacji odpadow

Uczen:

* uzasadnia potrzebe ochrony gatunkowej roslin i zwierzat

* gromadzi i selekcjonuje informacje na temat ochrony gatunkowej roslin i zwierzat

» udowadnia, jakie znaczenie majg obszary chronione dla zachowania ciggtosci gatunkéw

* prezentuje informacje na temat najblizszego parku narodowego, rezerwatu przyrody
i pomnika przyrody

* ocenia skutecznosc¢ roznych form ochrony przyrody

* ocenia stan $rodowiska, w ktorym zyje

* potrafi wskaza¢ obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej zastugujgce na miano
pomnikéw przyrody

* potrafi wyjasnic, jaki wptyw wywiera cztowiek na przyrode

» udowadnia zasadnos$¢ oszczedzania surowcdw energetycznych

* proponuje rozne formy oszczedzania wody, energii i surowcéw naturalnych

Uczen:
* przygotowuje wiasng prezentacje dotyczgcg ochrony gatunkowej roslin i zwierzat
* planuje lokalizacje nowego rezerwatu
* potrafi sporzadzi¢ spis roslin i zwierzat chronionych wystepujacych w najblizszej okolicy
* proponuje obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej, ktére powinny by¢ objete
ochrong, uzasadnia swoj wybor
* projektuje trase wycieczki po najblizszej okolicy w poszukiwaniu obiektow, ktore
powinny by¢ objete ochrong
* wykazuje roznorodnos$¢ waloréw srodowiska umozliwiajgcych wypoczynek
* przewiduje skutki nieracjonalnego korzystania z réznych surowcéw
* proponuje dziatania majgce na celu poprawe stanu $rodowiska w swoim regionie
* potrafi zebra¢, przechowac¢ i przetworzy¢ informacje z roznych zrodet,
na ich podstawie sporzgdza charakterystyke najblizszego rezerwatu przyrody
i parku narodowego




