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PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 poz. 329 z

pézniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w

poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz. U. z 2001 r.

Nr 61 poz. 624 )

Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. 1994 nr
111 poz. 535).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230).

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie

przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2003 nr 26 poz. 226).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz.
1485).
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11. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.

1982 nr 35 poz. 228).
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WSTEP

W szkotach obok Programu Wychowawczego bardzo waznym dokumentem jest
Program Profilaktyki. We wspotczesnym $wiecie jest bardzo wiele, dlatego tez bardzo istotne

jest oddziatywanie profilaktyczne prowadzone na terenie szkoty.

Profilaktyka wedlug Z. Gasia jest “kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktora réwnolegle obejmuje trzy nurty:

- wspomaganie dziecka w radzeniu sonie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

- ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu”.

Ponadto wspotczesne podejscie profilaktyki obejmuje trzy stopnie dziatan
profilaktycznych:

« skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujgca szerokie
i niezdiagnozowane grupy osob, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu
zycia oraz opoznienie wieku inicjacji zachowarn ryzykownych;

« adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i osob po inicjacji zachowan
ryzykownych, ktorej celem jest obnizenie czasu i gtebokosci dysfunkcji oraz

arofi ?'r wycofanie sie z ryzykownego dziatania;
stopnia

» skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmujgca dziatania lecznicze,
rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjne, ktorej celem jest przeciwdziatanie
rozszerzaniu sie degradacji spotecznej oraz powrot do normalnego
funkcjonowania.

Ponizszy Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej —dla klas IV — VI  jest

nakierowany na dziatania w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia.
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W celu podjecia odpowiednich, dostosowanych do wieku uczniow oddziatywan
profilaktycznych bardzo wazne jest poznanie prawidtowosci rozwoju uczniow w tym wieku.
Uczniowie w szkole podstawowej w Kklasach IV — VI sg w wieku w tak zwanym mtodszym

wieku szkolnym i poczatkach dojrzewania.

Dzieci w tym wieku sg bardzo chtonne poznawczo, emocjonalnie i spolecznie. Normy
i zachowania, jakich sie¢ ucza, sg $ci$le zdeterminowane przez nasladowanie nauczycieli i
rodzicow, a W nastepstwie zdobytych doswiadczen pod koniec tego okresu wyraznie si¢

usamodzielniajg.

Ten wiek czesto okresla si¢ tez jako:

- wiek rozumu (duze tempo i mozliwo$ci w rozwoju, rozumienie otaczajacego Swiata i
jego zjawisk);

- wiek pamieci (fatwos¢ w zapamietywaniu nowych stéw, liczb, nawykow ruchowych,
zasad rozwigzywania zadan matematycznych, algorytmoéw czynno$ci utrwalajacych
si¢ w zespoty spotecznego zachowania);

- wiek spoteczny (ujawnianie tendencji do uczestnictwa w zyciu zbiorowym klasy
szkolnej 1 grup réwiesniczych podczas zabaw podworkowych oraz w spelnianiu rol
spotecznych na rzecz domu, szkoty, klasy);

- wiek aktywnos$ci (sktonno$¢ do ekspansji, do angazowania si¢ w to, co dziecko
aktualnie robi, oddawania si¢ bez reszty zabawie, pracy, poznawaniu);

- wiek ekspansji (wyrazanie wlasnych przezy¢ przez zabawe i1 tworcza dziatalnos¢ —
rysowanie, malowanie, Spiew, taniec).

Mtodszy wiek szkolny nie nalezy do okresow szczegodlnie burzliwych ani trudnych.

Jednak stanowi wazne ogniwo w ogolnym rozwoju dziecka.

Nastepnie uczen w wieku szkolnym wchodzi w okres dojrzewania. Okres dojrzewania
(adolescencji) jest kryzysowym momentem w zyciu jednostki. Kryzys ten polega na
zatlamaniu si¢ wypracowanych wczesniej i skutecznych dotychczas sposobow zaspokajania
wlasnych potrzeb i radzenia sobie w §rodowisku spolecznym.

Brak w tym wieku wlasnej hierarchii wartosci, okreslonej tozsamosci, silnej
osobowosci, poszukiwania siebie 1 nowych bodzcow powoduje, ze mtody cziowiek bardzo
fatwo moze ulega¢ wpltywom innym 1 przez to probowa¢ narkotykow, dopalaczy,
papieroséw, alkoholu. Odcigcie si¢ od rodziny, samotne spgdzanie wolnego czasu, moze
wplynaé na wystapienie uzaleznienia od komputera, telewizji czy telefonu. Mlodziez w tym

czasie jest narazona na kryzysy emocjonalne, spowodowane labilno$cia emocjonalna,

6
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zmienno$cig stanu emocjonalnego, od euforii do stanow depresyjnych. Szczegolnie
dziewczeta sg narazone na zaburzenia odzywiania, choroby takie jak bulimia czy anoreksja,

zwigzane z kultem bardzo chudego ciata.

Uczniowie bedacy pod wplywem grupy réwiesniczej dopuszczajg si¢ wandalizmu,

czynow przestgpczych, oraz przemocy fizycznej, psychicznej oraz werbalne;.

Wazne jest przeciwdziatanie tym zagrozeniem. Jest to cel programu profilaktyki,
jednak by naprawde uchroni¢ miodego czlowieka nie wystarczy tylko przeciwdziatanie
uzaleznieniom, zaburzeniom zdrowia psychicznego, profilaktyka niedostosowania
spotecznego, wazne jest polozenie nacisku na wzmacnianie czynnikow chronigcych, do
ktorych nalezag wlasciwe relacje z rodzing i $rodowiskiem, dobre relacje z klasa,
zaangazowanie w zycie szkoty 1 dziatalno§¢ w organizacjach, motywacja do nauki, wlasciwa
hierarchia warto$ci 1 postgpowanie wedlug niej, postawa asertywna, radzenie sobie ze

stresem, a takze dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.
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WYNIKI DIAGNOZY SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny Program Profilaktyki zostal oparty na dogl¢bnej diagnozie $rodowiska
szkolnego. Badaniem ankietowym objeto ucznidw, nauczycieli, pracownikéw szkoty, a takze

rodzicow. Diagnoza zostat przeprowadzona w 2014 roku.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze 83% ucznidow w szkole czuje si¢
bezpiecznie, 10% nie potrafito okresli¢ swojego poczucia bezpieczenstwa, natomiast 7% nie

czuje si¢ bezpiecznie

Wedlug badanych najwickszym problemem w szkole jest przemoc fizyczna:
potracanie, szturchanie, popychanie (33%), prowokowanie do bojki 13%), przemoc
psychiczna: rozpowiadanie klamstw (29%), dokuczanie przez kolegdw (29%), uzywanie

wulgaryzmoéw (26%), prowokowanie do bojek (24%)

Wedtug 62 % badanych w szkole nie ma miejsc, w ktorych mozna czu¢ si¢ mniej
bezpiecznie . 38 % badanych uznato, ze w szkole wystepuja takie miejsca, nalezg do niech:
tazienka (19%), sala lekcyjna i korytarz (po 7%), szatnia w- f'i droga miedzy szkotg i domem
(po 5%), 2% boisko szkolne.

Uczniowie wskazywali takze sposob spedzania przez nich czasu wolnego. Wyniki
wskazuja, ze najwigcej uczniow spotyka si¢ kolegami i kolezankami (45%), zajmuje si¢
swoim hobby (45%), spedza swoj czas wolny przed telewizorem 36% i przed komputerem
31%, stucha muzyki (31%), 31 % ucznidéw czyta ksigzki.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze 94 % dzieci wedlug ich rodzicow,

w szkole czuje si¢ bezpiecznie, 3 % rodzicow nie wie, a 2% nie czuje si¢ bezpiecznie

Ponadto wyniki badan rodzicow wskazuja, ze 3% uczniow zostato pobitych, 11%
dokuczali koledzy, 3% jest izolowane przez klasg, 6% rozpowiadano klamstwa na jego temat,
nikt nie byt okradziony, namawiany do wagarowania, namawiany do palenia papierosow,
namawiany do picia alkoholu, obrazany sms-ami , ani tez komentarzami na portalach

Internet

Wyniki badan wskazuja, Ze na terenie szkoly najczgséciej wystepuja takie zagrozenia

jak: przemoc stowna (44%), przemoc fizyczna (6%), palenie papieroséw (8%), a takze proby
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szantazu (6%) oraz pobieranie haraczu (3%). Sprzedaz narkotykow 1 piecie alkoholu nie

wystepuje.

Wedtug 78% rodzicow w szkole nie ma miejsc mniej bezpiecznych, wg 22 % sa takie
miejsca, nalezag do nich: 17% - tazienka, 8% szatnia w-f, 6%- szatnia, 6% droga miedzy

szkota a domem, 3% autobus szkolny, w sali lekcyjnej, na boisku, przed szkota, w Swietlicy.

Wedlug rodzicow, ich dzieci w czasie wolnym najczesSciej  spotykaja sie z
kolegami/kolezankami (67%), spedzaja czas przed komputerem i telewizorem (po 58 %),

stuchanie muzyki (47 %), 22 % czyta ksigzki, 36 % zajmuje si¢ swoim hobby

CEL OGOLNY

Wzmacnianie czynnikOw chronigcych ucznidow przed zagrozeniami, a takze ochrona
rozwoju ucznidow Szkoty Podstawowej im. M. Dabrowskiej w Starym Pilczynie przed
zagrozeniami i reagowanie na nie. Zapewnienie uczniom warunkéw do optymalnego rozwoju
organizmu i osobowosci, a takze ksztalttowanie odpowiedniej postawy wobec zycia i zdrowia
opartej na wlasciwej hierarchii warto$ci, ktora jest wyznacznikiem dokonywania

przemyslanych wyborow.
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KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W szkole podstawowej

- w klasach IV — VI szczegblny nacisk nalezy potozyc

zard6wno na oddziatywanie profilaktyczne zwigzane z wzmacnianiem czynnikow chronigcych,

a takze na elementy przeciwdziatania uzaleznieniom, zaburzeniom zdrowia psychicznego,

oraz profilaktyke niedostosowania spotecznego.

KIERUNKI DZIALAN

PROFILAKTYCZNYCH
I i
[ GLOWNY NACISK ELEMENTY
| " 1
% : Zdrowie | Zagrozenia Profilaktyka
Czynniki Ch_ron_lace. profilaktyka zdrowia niedostosowania
przed Zagrozeniami: uzaleznien: psychicznego: spolecznego:
‘Wiasciwe relacje z| ikotyni B“"m'a_' -
|| fodginal I '—* Nikotynizm anoreksia przestepczosc
srodowiskiem ,
'—{ Alkoholizm Depresja P.rzemoc
Dobre relacje z leVC}na,
klasg psychiczna,
) —  werbalna
' Zaangazowanie w \Narkomania, skierowana na
tycie szkoly i w tym innychi
dziatalnosé w uzaleznienie autoagresja
organizacjach od dopalaczy
Motywacja do | | TVi
nauki | komputer
Wlasciwa
hierarchia
wartosci
Asertywnosc

\Radzenie sobie ze
[ stresem

Dbanie o zdrowie
i bezpieczenstwo

10
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I. Dbanie o czynniki chronigce przed zagrozeniami

Cel

Zadania wychowawczy

Sposdb

realizacji

Podmioty

odpowiedzialne

1. Uczen posiada
wiez i dobre
relacje z
rodzicami,
srodowiskiem

rodzinnym

1. Uswiadamianie

rodzicom ich roli i

wptywu na
wychowanie dzieci

2. Dostarczenie rodzicom

informacji na temat
dzieci, ich rozwoju,
potrzeb, a takze
zagrozen
wspotczesnego Swiata
- pedagogizacja

rodzicow

Spotkania z rodzicami

— pedagogizacja

rodzicow

Pogadanki na temat
roli 1 warto$ci rodziny
w zyciu cztowieka.

Uroczystosci szkolne

i rodzinne

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Specjalisci

2. Uczen posiada
dobre relacje z
grupa
réwiesnicza,
swoja klasa 1
innymi
uczniami w

szkole

1. Budowanie dobrego i

przyjaznego klimatu

grupowego

2. Dbanie o poczucie

bezpieczenstwa
fizycznego i

psychicznego uczniow

3. Ksztattowanie wiezi

emocjonalnej z klasg

4. Ksztaltowanie

postawy kolezenskiej,
otwartos$ci 1 pomocy

innym

5. Uwrazliwianie na

potrzeby i problemy

innych uczniéw

. Zajecia

integracyjne w
poszczegdlnych

klasach

. Uroczystos$ci

klasowe, wspolne

wycieczki,
imprezy
Pogadanki na

temat przyjazni

. Zajecia na temat

komunikacji

interpersonalnej

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

3. Uczen jest

1. Zachecanie ucznia do

Przygotowywanie

Wychowawcy klas

11
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zaangazowany czynnego udziatu w réznych Nauczyciele
w zycie zyciu szkoty, uroczystosci Opiekunowie Organizacji
szkoty, w uczestnictwa w klasowych i Uczniowskich
dziatalnos¢ r6éznego rodzaju szkolnych
r6znych organizacjach Przynalezno$¢ do
organizacji organizacji

szkolnych (chor,

harcerstwo,

Samorzad

Uczniowski, itp.)
Uczen jest Uswiadamianie Organizowanie Wychowawcy klas
zmotywowany uczniom znaczenia konkursow i nagroda | Nauczyciele
do nauki, zna nauki w zyciu za udzial w nich

wartos¢ nauki

Zachgcanie do wysitku

intelektualnego

Praca dodatkowa i

nagradzanie za chec

Ksztattowanie wziecia udziatu .

pozytywnych postaw Zajecia na temat

do obowigzkow motywacji

szkolnych
Uczen posiada Bycie wzorcem i Zajecia Wychowawcy klas
wlasciwag autorytetem dla ucznia uswiadamiajgce Nauczyciele
hierarchig Stwarzanie sytuacji, w uczniom rézne Pedagog szkolny
wartosci i ktérych uczen bedzie wartosci, ktorymi Psycholog szkolny
postepuje mogl zastanowic si¢ ludzie kieruja si¢ w Rodzice
wedtug niej nad tym co w zyciu Zyciu. Pracownicy Szkoty

wazne
Ksztattowanie
postawy szacunku,
tolerancji wobec
innych, godnosci

ludzkiej

Zajecia, w ktorych
uczniowie bedg mieli
okazje zastanowic si¢
nad tym, co w ich
zyciu wazne

Plakaty, prace
plastyczne, gazetki na

temat wartosci

12




PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOtY PODSTAWOWE] IM. M. DABROWSKIE] - KLASY IV- VI

4. Spotkania, pogadanki

na temat tolerancji

5. Uczen potrafi

1. Ksztaltowanie

1. Prowadzenie

Wychowawcy klas

odmowic — postawy asertywnej warsztatow na temat | Nauczyciele
ksztaltowanie | 2. Budowanie poczucia asertywnosci. Pedagog szkolny
postawy wlasnej wartosci i 2. Zajecia na temat Psycholog szkolny
asertywnej ksztattowanie “Poczucie wlasnej Rodzice
wlasciwej samooceny wartosci” Specjalisci
3. Przydzielanie zadan i
funkcji
Uczen zna 1. Przekazanie informacji [1. Rozpoznawanie i Wychowawcy klas
sposoby uczniom na temat nazywanie uczué — Nauczyciele

radzenia sobie
ze stresem, w
sytuacjach

trudnych wie,

sposobdw radzenia
sobie ze stresem
2. Nauka sposobow

radzenia sobie ze

gry dramowe.
2. Dostosowanie
wymagan do

mozliwos$ci ucznia.

Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Rodzice

gdzie moze stresem 3. Zajecia na temat
szukac 3. Przekazanie informacji organizacji, miejsc, w
pomocy na temat organizacji, ktorych mozna szukac
instytucji, oséb pomocy w sytuacjach
$wiadczacych pomoc trudnych
w sytuacjach trudnych |4.  Warsztaty
4. Ksztaltowanie rozwijajace
postawy otwartosci umiejetnosci radzenia
5. Ksztaltowanie sobie ze stresem i
umiejetnosci sytuacjami trudnymi
Zwracania si¢ 0 pomoc
w sytuacjach trudnych
Uczen jest 1. Uswiadamianie 1. Zaznajomienie z Wychowawcy klas
swiadomy uczniow wartosci regulaminem Nauczyciele
koniecznosci zdrowia i Zycia klasopracowni i Rodzice
dbania o 2. Ksztattowanie zasadami BHP na
wlasne postawy dbania o zajeciach.

13
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zdrowie i
zycie.
Zachowanie
bezpieczenstw
a w drodze do
szkoty iz
powrotem,
podczas zaje¢,
na przerwach
oraz w innych

sytuacjach.

wlasne zdrowie 1

zycie, w tym dbania o

zdrowy tryb zycia,

wlaSciwe odzywiania,

oraz zapobieganie

2. Tworzenie
“Kodeksu Szkolnych
Norm”.

3. Spektakle
profilaktyczne

4. Pogadanka na temat
zachowania
bezpieczenstwa
podczas pobytu w
szkole.

5. Pogadanki na temat
bezpiecznych zabaw

6. Realizacja blokéw
tematycznych
zwigzanych z
wychowaniem
komunikacyjnym.

7. Zajecia na temat

zdrowego odzywiania

1 wla$ciwego trybu

zycia
8. Wycieczki i spacery
9. Zorganizowanie
spotkania z
policjantem ruch

drogowego

Pedagog szkolny
Pedagog szkolny
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Il. Zdrowie i profilaktyka uzaleznien

A. Przeciwdziatanie nikotynizmowi

Cel Zadania wychowawcze Sposob Podmiot
realizacji odpowiedzialny
Uczen jest Przekazanie uczniom Zajecia edukacyjne na | Wychowawcy
swiadomy informacji na temat temat szkodliwoS$ci klas
szkodliwosci szkodliwosci palenia - palenia w klasie 1V-VI | Nauczyciele
palenia papierosow zapoznanie z szkoty podstawowej- Pedagog szkolny
i ich wpltywu na substancjami realizacja programu Psycholog
stan zdrowia znajdujacymi si¢ w »~Znajdz wlasciwe szkolny
dymie papierosowym, rozwigzanie” Rodzice
chorobami Przygotowanie Specjalisci
wywotywanymi przez plakatow na temat
palenie papierosow promocji zdrowia i
. Uswiadomienie negatywnego wptywu
ucznidéw, ze nikotyna palenia papierosow -
to uzaleznienie klasa VI szkoty
. Ksztaltowanie postawy podstawowej.
odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie 1
negacji palenia.
Wprowadzenie mody
na niepalenie tytoniu.
B. Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Cel Zadania wychowawcze | Sposéb Podmiot
realizacji odpowiedzialny
1. Uczen jest 1. Przekazanie 1. Zajecia edukacyjne na temat | Wychowawcy
swiadomy informacji o szkodliwosci picia w klasie klas
szkodliwosci szkodliwym dziataniu VI szkoly podstawowe;j. Nauczyciele
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picia alkoholu i alkoholu. 2. Przygotowanie plakatow na | Pedagog

wplywuna stan 2. Ksztaltowanie temat promocji zdrowia i szkolny

zdrowia wilasciwego stosunku negatywnego wptywu picia Psycholog
do wlasnego zdrowia alkoholu — klasa VI szkoty szkolny
izycia . podstawowej. Rodzice
Podejmowanie Specjalisci
odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z
piciem alkoholu.

C. Przeciwdziatanie narkomani, w tym uzywania dopalaczy
Cel Zadania Sposob realizacji Podmiot
wychowawcze odpowiedzialny

1. Uczen jest

Swiadomy zagrozen

1. Wyposazenie

uczniow w wiedze

1. Zajecia edukacyjne na

temat szkodliwosci

Wychowawcy klas

Nauczyciele

niosgcych ze sobg na temat narkotykow, w tym Pedagog szkolny
zazywanie zazywania dopalaczy w klasie VI Psycholog szkolny
narkotykow i srodkow szkoty podstawowe;j. Rodzice
wplywu na zmieniajacych Specjalisci
funkcjonowaniu nie $wiadomo$¢ i
tylko jego, ale tez i szkodliwego
catego jego wptywu na
srodowiska zdrowie 1 Zycie
jednostki
D. Przeciwdziatanie uzaleznieniu od TV, komputera, telefonu
Cel Zadania Sposob Podmiot
wychowawcze realizacji odpowiedzialny

1. Uczen zna na
negatywny wptyw
TV, komputera i
telefonu

komoérkowego

1. Propagowanie

wilasciwego
sposobu
korzystania z

telefonow

1. Zajecia edukacyjne

na temat
negatywnego
wptywu TV,
komputera i telefonu

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Rodzice
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komorkowych i
sprzetu
elektronicznego
Przygotowanie do
swiadomego
korzystania ze
srodkow

multimedialnych

komoérkowego.
Zajecia
uswiadamiajace
mozliwos¢
spedzania wolnego
czasu w pozyteczny
sposoéb.

Pogadanka na temat,
jak wybieraé
wartosciowe
programy
telewizyjne.
Uswiadomienie
rodzicom
szkodliwosci
ogladania przez
dzieci programow
telewizyjnych bez
wlasciwego ich
warto$ciowania
Uswiadomienie
rodzicom
szkodliwosci
niewlasciwego
korzystania z
internetu przez

dzieci

Specjalisci
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lll. Zagrozenia zdrowia psychicznego:

A. Przeciwdziatanie bulimii i anoreksji

trudnych

Cel Zadania wychowawcze Sposob Podmiot
Realizacji odpowiedzialny
Uczen zna typy 1. Przekazanie 1. Zajecia edukacyjne na Wychowawcy
zaburzen taknienia podstawowej wiedzy na temat bulimii i anoreksji | klas
I ich konsekwencje temat zaburzen taknienia —klasa VI szkoty Nauczyciele
Uczen posiada typu bulimia i anoreksja. podstawowej. Pedagog szkolny
prawidlowa 2. Ksztaltowanie silnej 2. Pogadanka na temat Psycholog
samoocen¢ osobowosci, stereotypOw szkolny
Uczen posiada prawidtowej samooceny. atrakcyjnosci fizycznej Rodzice
krytyczne 3. Ksztaltowanie 3. Wzmacnianie Pielggniarka
podejscie do wlasciwego podejscia do pozytywnej samooceny | szkolna
stereotypow stereotypow ucznia — pochwaty, Specjalisci
atrakcyjnosci atrakcyjnosci fizycznej nagrody.
fizycznej
B. Przeciwdziatanie depresji.
Cel Zadania Sposob Podmiot
wychowawcze Realizacji odpowiedzialny
. Uczen jest Przekazanie 1. Warsztaty na temat Wychowawcy
swiadomy ryzyka podstawowej wiedzy na sposobow radzenia sobie ze | klas
wystapienia temat stresu i depresji. stresem. Nauczyciele
depresji . Ksztattowanie postawy |2. Gazetka informacyjna na Pedagog szkolny
Potrafi radzié¢ aktywnej, dbajacej o temat miejsc, w ktorych Psycholog
sobie w zdrowy styl zycia. mozna szuka¢ pomocy w szkolny
sytuacjach Nauka sposoboéw sytuacjach trudnych Rodzice
trudnych zachowania si¢ w 3. Otoczenie opieka Specjalisci
sytuacjach trudnych i wychowawcy, pedagoga,
rozwigzywania psychologa uczniow, ktorzy
problemow. znalezli si¢ w sytuacjach
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IV. Profilaktyka niedostosowania spotecznego:

A. Profilaktyka przestepczosci

Cel

Zadania wychowawcze

Sposéb
Realizacji

Podmiot

odpowiedzialny

1. Uczen nie dopuszcza

Podniesienie wiedzy i

1. Zorganizowanie

Wychowawcy klas

si¢ czynow $wiadomosci uczniow informacyjnego Nauczyciele
przestepczych na temat przestgpstw i spotkania z Pedagog szkolny
odpowiedzialnosci policjantem - klasa Psycholog szkolny
karnej za ich VI szkoty Rodzice
popehnienie. podstawowej Specjalisci
. Ksztaltowanie 2. Zajecia edukacyjne na
odpowiedzialnosci temat przestgpczosci.
uczniow za wilasne
postepowanie.
B. Przemoc fizyczna, werbalna, psychiczna skierowana na innych i
autoagresja
Cel Zadania wychowawcze Sposob Podmiot
Realizacji odpowiedzialny

1. Uczen jest sSwiadomy
réznych sposobow
zachowan i ich
konsekwencji

2. Uczen nie stosuje
zachowan
agresywnych

3. Uczen dba o kulture
jezyka, nie uzywa
wulgaryzmow

4. Uczeh

Uswiadomienie uczniow,
na czym polegaja

zachowania agresywne

. Wzbudzanie szacunku dla

drugiego cztowieka oraz
poszanowania jego

godnosci

. Dbanie o kulturg jezyka

. Ksztattowanie postawy
szacunku do swojego

zdrowia, ciala i zycia,

1. Cykl zajec¢
edukacyjnych na
temat przemocy

2. Gazetki na temat
przemocy

3. Plakaty
propagujace dbanie
o kulture jezyka

4. Realizacja

programu

profilaktycznego

Wychowawcy klas
Nauczyciele
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny
Rodzice

Specjalisci
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charakteryzuje si¢
postawg kolezenstwa
Uczen wie jak radzié¢
sobie w sytuacjach

trudnych

dbanie o nie.

wedlug oferty.
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EWALUACIA PROGRAMU

Program Profilaktyki poddawany jest ewaluacji w celu zweryfikowania koniecznos$ci
dokonania zmian w danych obszarach i dostosowania do zmieniajagcych si¢ warunkow i

potrzeb srodowiska szkolnego.

FORMY EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI:
- obserwacja (wychowawcy klas)

- ankiety dla uczniow

- ankiety dla rodzicow

- wywiad (Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicow)

- rozmowy z uczniami

- rozmowy z rodzicami

- analiza dokumentéw

- obserwacja i ocena zachowan
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Zmiana Programu Wychowawczego: Przepisy koncowe
1. Zmiana Programu Profilaktyki odbywa si¢ w trybie i na zasadach wtasciwych dla

jego uchwalenia.

2. Uchwata nowelizujaca wymienia uchylane, zmieniane lub uzupetiane przepisy i

podaje nowg ich tres¢.

3. Jezeli liczba zmian w Programie jest znaczna, Przewodniczacy Rady zleca
opracowanie nowego tekstu, ktory nastgpnie podlega zatwierdzeniu w formie

Uchwatly Rady Rodzicow oraz Rady Pedagogicznej.

4. Program Profilaktyki uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczna.
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