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PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 poz. 329 z

pézniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w

poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie

ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001 r.

Nr 61 poz. 624 )

Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. 1994 nr
111 poz. 535).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230).

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie

przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych ws$rdd nieletnich.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. 2003 nr 26 poz. 226).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz.
1485).
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11. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.

1982 nr 35 poz. 228).
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WSTEP

W szkotach obok Programu Wychowawczego bardzo waznym dokumentem jest
Program Profilaktyki. We wspodtczesnym $wiecie jest bardzo wiele zagrozen, dlatego tez

bardzo istotne jest oddzialywanie profilaktyczne prowadzone na terenie szkoty.

Profilaktyka wedlug Z. Gasia jest ,kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktora réwnolegle obejmuje trzy nurty:

- wspomaganie dziecka w radzeniu sonie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

- ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwdj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi 1 zdrowemu zyciu”.

Ponadto wspoéltczesne podejscie profilaktyki obejmuje trzy stopnie dzialan
profilaktycznych:

« skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujgca szerokie
i niezdiagnozowane grupy osob, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu
zycia oraz opoznienie wieku inicjacji zachowarn ryzykownych;

« adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i osob po inicjacji zachowan
ryzykownych, ktorej celem jest obnizenie czasu i gtebokosci dysfunkcji oraz

nrof klty'llu wycofanie sie z ryzykownego dziatania;
stop a

» skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmujgca dziatania lecznicze,
rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjne, ktorej celem jest przeciwdziatanie
rozszerzaniu sie degradacji spotecznej oraz powrot do normalnego
funkcjonowania.

Ponizszy Program Profilaktyki Szkoty jest nakierowany na dzialania w zakresie

profilaktyki pierwszego stopnia.
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W celu podjecia odpowiednich, dostosowanych do wieku uczniow oddziatywan
profilaktycznych bardzo wazne jest poznanie prawidlowos$ci rozwoju uczniow. Uczniowie w

szkole podstawowej w klasach 1 - 111 sg na etapie tak zwanego mtodszego wieku szkolnego.

Mtodszy wiek szkolny rozpoczyna si¢ z chwilg wstapienia dziecka do szkoty. Staje si¢
ona poteznym czynnikiem rozwoju. Przekroczenie progu szkolnego to wielka zmiana w zyciu
dziecka. Ogromng trudno$¢ sprawia mu przejScie z niczym nie ograniczonej zabawy
dziecigcej do obowigzkowej i1 systematycznej nauki szkolnej. Cho¢ nastroje dziecigce
towarzyszace wstapieniu do instytucji szkolnej s3 badania bardzo pozytywne (dziecko bardzo
pociaga sam fakt rozpoczecia nauki 1 posiadania przyboréw szkolnych), tatwo moga one ulec
zmianie, gdyz dziecko moze si¢ zniecheci¢ ewentualnymi niepowodzeniami lub tez
podejsciem nauczyciela. Dlatego niezmiernie wazne jest aby rozwdj psychofizyczny
rozpoczynajacych zmagania szkolne ucznidw, przebiegal prawidtowo, bez zadnych zakldcen
i rownomiernie we wszystkich sferach: fizycznej, emocjonalnej, spoteczno-moralnej i

umystowe;.

W przeciwienstwie do poprzedniego okresu, mtodszy wiek szkolny charakteryzuje
si¢ wolniejszym tempem rozwoju fizycznego. Nadal natomiast dzieci sa bardzo chionne
poznawczo, emocjonalnie i spotecznie. Normy i zachowania, jakich si¢ uczg, sg Scisle
zdeterminowane przez nasladowanie nauczycieli i rodzicow, a W nastgpstwie zdobytych
doswiadczen pod koniec tego okresu wyraznie si¢ usamodzielniajg.

Ten wiek czesto okresla sie tez jako:

- wiek rozumu (duze tempo 1 mozliwo$ci w rozwoju, rozumienie otaczajacego $wiata i
jego zjawisk);

- wiek pamigci (tatwos¢ w zapamigtywaniu nowych stow, liczb, nawykow ruchowych,
zasad rozwigzywania zadan matematycznych, algorytmow czynno$ci utrwalajgcych
si¢ w zespoty spotecznego zachowania);

- wiek spoleczny (ujawnianie tendencji do uczestnictwa w zyciu zbiorowym klasy
szkolnej i grup rowiesniczych podczas zabaw podworkowych oraz w spetnianiu rél
spotecznych na rzecz domu, szkoly, klasy);

- wiek aktywnosci (sklonno$¢ do ekspansji, do angazowania si¢ w to, co dziecko
aktualnie robi, oddawania si¢ bez reszty zabawie, pracy, poznawaniu);

- wiek ekspansji (wyrazanie wlasnych przezy¢ przez zabawe i1 tworcza dziatalnos¢ —

rysowanie, malowanie, $piew, taniec).
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Mtodszy wiek szkolny nie nalezy do okresow szczegoélnie burzliwych ani trudnych.
Jednak stanowi wazne ogniwo w 0golnym rozwoju dziecka.

W oddziatywaniach profilaktycznych wazne jest potozenie nacisku na promocje
zdrowia, wzmacnianie czynnikéw chronigcych, do ktérych naleza wlasciwe relacje z rodzing i
srodowiskiem, dobre relacje z klasg, zaangazowanie w zycie szkoty i1 dziatalno$¢ w
organizacjach, motywacja do nauki, wtasciwa hierarchia wartosci i postepowanie wedtug niej,

postawa asertywna, radzenie sobie ze stresem, a takze dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.
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WYNIKI DIAGNOZY SRODOWISKA SZKOLNEGO
Szkolny Program Profilaktyki zostal oparty na dogl¢bnej diagnozie $rodowiska
szkolnego. Badaniem ankietowym objeto nauczycieli, pracownikow szkoty, a takze rodzicow.

Diagnoza zostata przeprowadzona w 2014 roku.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze 98 % dzieci wedtug ich rodzicow,
w szkole czuje si¢ bezpiecznie, 2 % rodzicow nie posiada takiej informacji, nikt nie czuje si¢

niebezpiecznie

Wyniki badan wskazuja, ze na terenie szkoty najczegsciej wystepuja takie zagrozenia
jak: przemoc stowna (54%), przemoc fizyczna (13%), palenie papierosow (11%), a takze

proby szantazu (2%) oraz pobieranie haraczu (2%).

Wedlug 54% rodzicow w szkole nie ma miejsc mniej bezpiecznych, 44 % sa takie
miejsca, nalezg do nich: 30% - tazienka, 18% droga migdzy szkota a domem, 8% na
korytarzu, 7% - szatnia w-fi szatnia, 5% przed szkota, 3% przy sklepiku i w $wietlicy, 2% w
sali lekcyjnej, na boisku.

Wedtug rodzicow, ich dzieci w czasie wolnym najczgéciej spotykaja si¢ z
kolegami/kolezankami (64%), spedzaja czas przed komputerem (59%) i telewizorem (46 %),
51 % czyta
ksigzki, stuchanie muzyki (23 %), 34 % zajmuje si¢ swoim hobby .

W  oddziatywaniach profilaktycznych nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na
przeciwdzialanie przemocy stownej, a takze fizycznej, promocje pozytecznego spedzania

wolnego czasu, oraz niepoduszczanie do sytuacji wymuszen pienigznych.

Wazne jest zwrocenie szczegodlnej uwagi na bezpieczenstwo ucznidow w tazience,

korytarzu, szatni w- f, $wietlicy, boisku szkolnym.
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CEL OGOLNY

Wzmacnianie czynnikow chronigcych uczniow przed zagrozeniami, a takze
zapewnienie uczniom warunkow do optymalnego rozwoju organizmu i osobowoS$ci oraz

ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec zycia i ich zdrowia.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

CZYNNIKI CHRONIACE PRZED
ZAGROZENIAMI

Wiasciwe relacje z

rodzing i Srodowiskiem

Dobre relacje z klasg,
grupg rowiesniczg i
innymi uczniami w szkole

Zaangazowanie w zycie

szkoty

Motywacja do nauki

Whtasciwa hierarcha

wartosci

Postawa asertywna

Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych

Dbanie o wtasne zdrowie

i zycie

Woczesna interwencja
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CZYNNIKI CHRONIACE PRZED ZAGROZENIAMI

Zadania Sposoby Podmioty
Cel wychowawczy realizacji odpowiedzialne
. Uczen posiada . Uswiadamianie rodzicom Pogadanki na temat Wychowawcy
wig¢z i dobre ich roli 1 wptywu na przyjazni i roli rodziny w | Kklas
relacje z wychowanie dzieci zyciu cztowieka. Nauczyciele
rodzicami, Dostarczenie rodzicom Uroczystosci szkolne i Pedagog szkolny
srodowiskiem informacji na temat rodzinne (wykonywanie Psycholog
rodzinnym dzieci, ich rozwoju, upominkoéw, sktadanie szkolny
potrzeb, a takze zagrozen zyczen, pisanie zaproszen) | Rodzice
wspotczesnego Swiata -
pedagogizacja rodzicow
. Uczen posiada Budowanie dobrego i . Zajecia integracyjne w Wychowawcy
dobre relacje z przyjaznego klimatu poszczegodlnych klas
grupa grupowego klasach Nauczyciele
réwiesnicza, Dbanie o poczucie . Uroczystosci klasowe, Pedagog szkolny
swoja klasg i bezpieczenstwa wspolne wycieczki, Psycholog
innymi uczniami fizycznego i imprezy szkolny
w szkole psychicznego uczniow Pogadanki na temat
. Ksztattowanie wigzi przyjazni
emocjonalnej z klasg . Zajecia edukacyjne na
Ksztattowanie postawy temat agresji stownej 1
kolezenskiej, otwartosci i fizycznej
pomocy innym
. Uwrazliwianie na
potrzeby i problemy
innych uczniow
. Uczen jest 1. Zachegcanie ucznia do Przygotowywanie Wychowawcy
zaangazowany w czynnego udziatu w réznych uroczystosci klas
zycie szkoty, w zyciu szkoty, klasowych. Nauczyciele
dziatalno$¢ uczestnictwa w roznego Przynaleznos$¢ do Opiekunowie
réznych rodzaju organizacjach organizacji szkolnych Organizacji
organizacji (chor, klub Uczniowskich

10
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“Wiewidrka”, Zuchy,

Kota zainteresowan, itp.)

3. Uczen jest Uswiadamianie uczniom |1. Ocenianie uczniow Wychowawcy
zmotywowany do znaczenia nauki w zyciu  [2. Organizowanie klas
nauki, zna Zachecanie do wysitku konkursow i nagroda za Nauczyciele
warto$¢ nauki intelektualnego udzial w nich
Ksztattowanie 3. Praca dodatkowa i
pozytywnych postaw do nagradzanie za udziat.
obowigzkow szkolnych
Podkreslanie mocnych
stron dziecka
Uczen posiada Bycie wzorcem i 1. Zajecia uswiadamiajace Wychowawcy
wlasciwa autorytetem dla ucznia uczniom rézne wartosci, klas
hierarchig Stwarzanie sytuacji, w ktorymi ludzie kierujg si¢ | Nauczyciele
wartosci i ktorych uczen bedzie W zyciu Pedagog szkolny
postepuje wedtug mogt zastanowi¢ sie nad | 2. Zajecia, w ktorych Psycholog
niej tym, co w zyciu wazne uczniowie bedg mieli szkolny
Ksztattowanie postawy okazje¢ zastanowic si¢ nad Rodzice
szacunku, tolerancji tym, co w zyciu wazne dla | Pracownicy
wobec innych, godnosci nich samych Szkoty
ludzkiej 3. Ocena zachowania ucznia
Uczen potrafi Ksztaltowanie postawy 1. Prowadzenie zaje¢ na Wychowawcy
odmowic — asertywnej temat asertywnosci. klas
ksztattowanie Budowanie poczucia 2. Zajecia na temat Nauczyciele
postawy wlasnej wartosci i “Poczucie wlasnej Pedagog szkolny
asertywnej ksztaltowanie wlasciwej wartosci” Psycholog
samooceny 3. Przydzielanie zadan i szkolny
funkcji Rodzice
Specjalisci
Uczen zna Przekazanie informacji 1. Rozpoznawanie i Wychowawcy
sposoby radzenia uczniom na temat nazywanie uczu¢ — gry klas
sobie ze sposobow radzenia sobie dramowe. Nauczyciele
emocjami, w z emocjami 2. Dostosowanie wymagan | Pedagog szkolny

11
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sytuacjach Przekazanie informacji do mozliwosci dziecka. Psycholog
trudnych wie, na temat organizacji, 3. Rozmowa na temat szkolny
gdzie moze instytucji, osob organizacji, miejsc, w Rodzice
szuka¢ pomocy $wiadczacych pomoc w ktorych mozna szukaé

sytuacjach trudnych pomocy w sytuacjach

Ksztattowanie trudnych

umiej¢tnosci zwracania |4, Nauka sposobow

si¢ 0 pomoc w sytuacjach radzenia sobie z emocjami

trudnych (otwartosc¢) (wlasciwa reakcja na

sukces, umiejetne radzenie
sobie z porazka).

Uczen jest Uswiadamianie uczniow 1. Zaznajomienie z Wychowawcy
swiadomy warto$ci zdrowia 1 zycia regulaminem klas
koniecznos$ci Ksztattowanie postawy klasopracowni i zasadami | Nauczyciele
dbania o wlasne dbania o wlasne zdrowie BHP na zajeciach. Rodzice
zdrowie i zycie. izycie 2. Rozmowy na temat Opiekun
Zachowanie Ksztattowanie nawykow znaczenia higieny szkolnego klubu
bezpieczenstwa w zywieniowych osobistej i jamy ustnej “Wiewiorka”
drodze do szkoty i 3. Spektakle Pielegniarka
Z powrotem, profilaktyczne szkolna
podczas zajeé, na 4. Dziatalnos¢ szkolnego | Pedagog

przerwach oraz w
innych

sytuacjach.

klubu “Wiewiorka”

5. Gazetki tematyczne,
nauka piosenek, prace
plastyczne, zajecia
praktyczne

6. Pogadanki na temat
higienicznego i zdrowego
trybu zycia — planowanie
zaje¢ w ciggu dnia

7. Realizacja programow
profilaktycznych

- Nie pal przy mnie prosz¢

12
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- Owoce i warzywa w
szkole
- Szklanka mleka

8. Korygowanie postawy
ucznidow podczas zajec

9. Pogadanka na temat
zachowania
bezpieczenstwa podczas
pobytu w szkole, w drodze
do szkoty, ze szkoty

10. Zorganizowanie
spotkania z policjantem z
Wydziatlu Ruchu
Drogowego

11. Pogadanki na temat
bezpiecznych zabaw.

12. Pogadanki na temat
znaczenia ruchu w zyciu
czlowieka

13. Gryizabawy
ruchowe.

14. Realizacja blokow
tematycznych zwigzanych
z wychowaniem
komunikacyjnym

15.  Woycieczki i spacery

8. Zapobieganie
patologiom
poprzez
stosowanie
wczesnej

interwencji

Poznanie i zrozumienie
sytuacji dziecka i jego
problemow

Opieka nad dzie¢mi z
problemami osobistymi,
pomoc w ich

rozwigzywaniu

=

Obserwacja dzieci

Rozmowy z dzie¢mi i
rodzicami

Kierowanie do Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej

Otoczenie opieka

Wychowawcy
klas

Nauczyciele
Rodzice
Pedagog szkolny
Psycholog

szkolny

13
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psychologiczno —
pedagogiczng uczniow,
ktorzy znalezli w

sytuacjach trudnych

14
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EWALUACIA PROGRAMU

Program Profilaktyki poddawany jest ewaluacji w celu zweryfikowania koniecznos$ci
dokonania zmian w danych obszarach i dostosowania do zmieniajagcych si¢ warunkow i

potrzeb srodowiska szkolnego.

FORMY EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI:
- obserwacja (wychowawcy klas)

- ankiety dla uczniow

- ankiety dla rodzicow

- wywiad (Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicow)

- rozmowy z uczniami

- rozmowy z rodzicami

- analiza dokumentéw

- obserwacja i ocena zachowan

15
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Zmiana Programu Wychowawczego: Przepisy koncowe
1. Zmiana Programu Profilaktyki odbywa si¢ w trybie i na zasadach wiasciwych dla

jego uchwalenia.

2. Uchwata nowelizujaca wymienia uchylane, zmieniane lub uzupetiane przepisy i

podaje nowa ich tres¢.

3. Jezeli liczba zmian w Programie jest znaczna, Przewodniczacy Rady zleca
opracowanie nowego tekstu, ktory nastepnic podlega zatwierdzeniu w formie

Uchwatly Rady Rodzicow oraz Rady Pedagogicznej.

4. Program Profilaktyki uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczna.
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